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Od autorki

Cze$¢! Mam na imie Anna Wi$niewska, a ta ksigzka powstala dla kazdego, kto choé
raz pomy$lal: ,Nie umiem rysowac”. Slysze to zdanie bardzo czesto i w nie nie
wierze. Rysowanie nie jest darem, z ktorym rodzi sie garstka osob. To rzemioslo, a
kazdego rzemiosta mozna uczy¢ sie krok po kroku, o ile zaczyna sie od wlaéciwego

konca.

Wlasciwy koniec to nie twarz ani idealny portret. To prosta linia, kolo i zwykly
szeScian. Gdy zobaczysz, ze niemal kazdy motyw da sie zbudowac¢ z kilku
podstawowych bryl, trudne staje sie wykonalne. Kubek to walec. Jabtko to kula z

malym wglebieniem. Dom to szeécian z dachem na gorze.

Co znajdziesz w tej ksiazce
o Pewnos$é¢ z oléwkiem w reku: jak go trzymaé, jak poruszaé dlonia i jak
prowadzi¢ rowne, pewne linie.
« Bryly podstawowe: kolo, elipsa, sze$cian, walec, stozek i kula jako klocki, z
ktorych powstaje wszystko inne.
» Proporcje: jak mierzy¢ wzrokiem i zwyklym oléwkiem, zeby rysunek
przypominal to, co widzisz.
o Perspektywa: dlaczego rzeczy wydaja sie mniejsze w oddali i jak narysowaé
sze$cian albo wnetrze, ktore wyglada prawdziwie.
« Swiatlo i cien: jak plaska forma staje sie obla dzieki kilku odcieniom szaro$ci.
o Martwa natura krok po kroku: jabtko, kubek i dzbanek, czyli wszystko, czego
sie nauczysz, w praktyce.

o Plan na cztery tygodnie oraz lista najczestszych bledow.

Jak korzystac z ksiazki

W ksiazce jest 31 ¢wiczen. Kazde jest krotkie: wystarczy od 10 do 20 minut. Do
prawie kazdego ¢wiczenia dolaczony jest rysunek z ponumerowanymi krokami.

Spojrz na rysunek, przeczytaj kroki, a potem rysuj na wlasnej kartce. Nie kopiuj



obrazka mechanicznie, tylko sprobuj zrozumieé, dlaczego linie biegng wtasnie tak.

To zrozumienie sprawi, ze pozniej zastosujesz te metode do nowych motywow.

Nie potrzebujesz drogiego sprzetu. Zwykly olowek, gumka i kilka kartek papieru
zaprowadza cie daleko. Najwazniejszym materialem jest odrobina systematycznosci:

lepiej 15 minut dziennie niz dwie godziny raz w miesiacu.

Wskazéwka: Zachowuj wszystkie kartki z ¢wiczeniami, takze te, ktore wydaja sie
nieudane. Po czterech tygodniach mozesz polozy¢ obok siebie pierwsza i ostatnig. R6znica

zwyKkle zaskakuje.

Kilka stéw na droge

Bedziesz rysowa¢ krzywe linie, nieréwne kola i sze$ciany, ktore sie przechylaja. To
zupelnie normalne, tak zaczynal kazdy. Staba kartka nie jest porazka, tylko pokazuje,
nad czym warto popracowa¢ nastepnym razem. Traktuj siebie ze zrozumieniem, baw
sie dobrze i pozwdl, by prowadzila cie ciekawo$c.

Zaczynamy. Wez otowek i kartke, a zacznijmy od tego, co powinno lezeé na stole.

Anna Wisniewska



Materiatly i miejsce pracy

Potrzebujesz mniej, niz mys$lisz. Na dobry poczatek wystarcza trzy olowki, gumka,
temper6wka i blok ze zwyklym papierem. Kupisz to w kazdej papierni, czesto tezw
wiekszych supermarketach, w sklepie z artykulami biurowymi albo w sklepie
hobbystycznym. Nie kupuj wszystkiego naraz. Zacznij skromnie i dokupuj materiaty,

gdy zauwazysz, czego brakuje.

Podstawowe wyposazenie: olowki o réznej twardosci, gumka i szkicownik.
Fot. Hamid Roshaan / Unsplash

Otéwki grafitowe i skala twardosci

Oléwki oznacza sie literami i cyframi. H oznacza twardy, B miekki (i czarny), a HB
lezy posrodku. Twarde otéwki daja jasne, cienkie linie, ktére tatwo zetrze¢. Miekkie

daja ciemne, wyraziste linie i miekkie tony, ale latwiej sie rozmazuja.



Skala twardo$ci olowkow

B 2B 4B 6B

>

Twardy, jasna, cienka linia Miekki, ciemna, szeroka linia

2H H HB

Od twardego (2H) do migkkiego (6B). Na poczqtek wystarczq 2H, HB i 4B.

2H Bardzo jasny, tatwo go zetrzec Linie pomocnicze, konstrukgja, pierwszy szkic
HB Sredni, uniwersalny Kontur, notatki, jasne tony

2B Miekki i ciemny Cienie, mocniejsze linie

4B-6B Bardzo miekki, tatwo sie rozmazuje Najciemniejsze partie

Gumka, temperowka i papier

o Gumka chlebowa: miekka i plastyczna. Zbiera grafit, nie niszczac papieru, a po
uformowaniu w czubek nadaje sie do malych powierzchni.

o Zwykla biala gumka: do usuwania wyraznych linii.

o Temperowka lub nozyk: ostry grafit daje kontrole. Nozykiem uzyskasz
dtuzszy czubek, ktory Swietnie sprawdza sie przy cieniowaniu.

o Papier: szkicownik o gramaturze 90—120 g/m2 w zupelnosci wystarczy do
¢wiczen. Gladki papier daje czystsze linie, a lekko szorstki chwyta wiecej grafitu
przy cieniowaniu. Unikaj bardzo cienkiego papieru do kserokopiarki, jesli duzo

wycierasz.



Postawa i oswietlenie

Siedz z prostymi plecami i obiema stopami na podlodze. Pol6z kartke przed soba,
lekko ukosnie, zeby reka, ktorag rysujesz, mogla swobodnie sie porusza¢. Przy duzych
formach trzymaj glowe mniej wiecej na dlugo$¢ ramienia od kartki, a blizej
podchod? dopiero przy szczegbdtach. Wstawaj co dwadzieScia minut i popatrz przez
chwile w dal, dzieki temu odpoczng oczy i barki.

Swiatlo powinno pada¢ z przeciwnej strony niz reka, ktora rysujesz. Przy rysowaniu
prawa reka postaw lampe po lewej, a cien dloni nie bedzie zakrywal linii. Najlepsze
jest rowne, cieple §wiatlo. Swiatlo dzienne przy oknie sprawdza sie znakomicie, ale

unikaj bezposérednich promieni storica padajacych na papier.

Wskazoéwka: Podloz doniczke albo ksiazke pod gorna krawedz deski lub blatu, zeby
podtoze byto lekko nachylone. Niewielkie nachylenie pozwala widzie¢ calg kartke bez

wykrecania szyi.

Twoje miejsce do rysowania nie musi by¢ pracownia. Stol w kuchni, lampa i dziesieé
wolnych minut to doskonaly poczatek.




Patrzec jak rysownik

Wiekszo$¢ rysowania dzieje sie w oczach, a nie w olowku. Ten, komu wydaje sie, ze
~wyszlo Zle”, zwykle nie narysowal niczego Zle, tylko zbyt szybko spojrzal. Mozg
uwielbia skroty: mowi ,,0ko”, ,dom” albo ,,drzewo” i podsuwa ci symbol zamiast
tego, co naprawde masz przed soba. Rysownik uczy sie wylaczaé symbole i patrzec
na prawdziwe ksztalty, katy i odleglosci.

Patrz na model czesciej niz na kartke.
Fot. Andrey Novik / Unsplash

Patrz wiecej, niz rysujesz
Dobra zasada brzmi: na model patrz co najmniej tyle samo, ile na kartke. Wielu
poczatkujacych rysuje z wzrokiem utkwionym w papier i tylko zerka na model.
Odwr6c¢ to. Patrz dlugo, narysuj krétka linie, znoéw patrz. Na poczatku wydaje sie to
wolne, ale efekty szybko sie poprawiaja.

o Spoéjrz na model i ocen, jak jest wysoki w poréwnaniu z szerokoScia.

o Zapytaj siebie: czy ta linia biegnie w gore, czy w dd}, i o ile?

Jak daleko jest od jednego punktu do nastepnego?

o Ktora czes¢ jest najwieksza, a ktora najmniejsza?
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Przestrzen negatywna

Przestrzen negatywna to powietrze wokot przedmiotéw i miedzy nimi. Spo6jrz na
krzesto: miedzy szczebelkami oparcia a nogami sg puste miejsca o wyraznych
ksztaltach. Te puste miejsca czesto tatwiej dostrzec niz samo krzeslo, bo mozg nie
ma dla nich symbolu. Jesli narysujesz ksztalty powietrza, krzesto wyjdzie samo.

Forma pozytywna Przestrzen negatywna

Rysuj ksztalty powietrza zamiast ksztaltu krzesta. Wtedy symbole znikajq.

Poréwnuj bez przerwy

W rysowaniu wszystko opiera sie na poréwnaniach. Nigdy nie pytasz: ,jak duzy jest
ten kubek?”, tylko: ,jak duzy jest w porownaniu z czajniczkiem obok?”. Wybierz
jednostke, na przyklad wysoko$¢ kubka, i mierz nig wszystko inne: ,,czajniczek ma
mniej wiecej pottora kubka wysokosci”. Wystarcza przyblizenia. Z czasem oko staje

sie zaskakujaco pewne.

Trzy pytania przed kazda linia
1. Kat: O ile linia odchyla sie od pionu albo od poziomu?
2. Dlugos$¢: Jak jest dluga w poréwnaniu z linia, ktéra juz lezy na kartce?

3. Polozenie: Gdzie sie zaczyna, dokladnie nad ktorym punktem lub pod ktérym?

11



Szkicuj lekko i poprawiaj wczesnie

Zawsze zaczynaj od jasnych linii, ktore latwo zmienié. Najpierw narysuj caly motyw
w duzym uproszczeniu, sprawdz wielko$¢ i polozenie na kartce, a dopiero potem
przejdz do szczegotow. To najczestsza zmiana, dzieki ktorej poczatkujacy robia duzy
krok naprzod: przestajg dopracowywacé po kolei kazdg cze$é i najpierw buduja
calosé.

Wskazéwka: Zmruz oczy albo zréb zdjecie rysunku telefonem i obejrzyj je w lustrzanym

odbiciu. Bledy w proporcjach wida¢ od razu, gdy obraz jest odwrocony.

Wyr6b sobie nawyk dawania oczom od czasu do czasu odpocza¢. Po dwudziestu minutach
oczy sie mecza, a wtedy symbole zaczynaja sie wkradaé z powrotem.

12



Linie i dlon

Kazdy rysunek sklada sie z linii. Zanim zaczniesz rysowaé jabtka i kubki, warto
zaprzyjaznic sie z otowkiem. W tym rozdziale éwiczysz chwyt, ruch i nacisk. To
troche jak rozgrzewka przed spacerem: przez pie¢ minut nudno, ale cala reszta jest

dzieki temu o wiele przyjemniejsza.

Najwazniejszy klucz to rysowanie calym ramieniem, nie samymi palcami. Male,
nerwowe ruchy palcow dajg drzace linie. Ruchy z barku i lokcia daja dtugie,
spokojne pociagniecia, ktore wygladaja pewnie. Rysuj émiato duze i szybkie linie na
duzych kartkach. To normalne, ze na poczatku wychodza krzywo.

13



Cwiczenie 1: Znajdz swéj chwyt

Poziom: poczatkujacy - Czas: 10 min - Materiaty: otéwek HB, szkicownik

To, jak trzymasz olowek, decyduje o tym, jak swobodnie mozesz sie poruszac.
Warto znaé dwa chwyty: chwyt pisarski do szczegétéw i otwarty chwyt
rysunkowy do szkicow 1 cieniowania.

o o

@

Chwyt pisarski (szczeg6ly)
Chwyt rysunkowy (szkic)

1: Chwyt pisarski, 2—3 cm od koricowki. 2: Chwyt rysunkowy, otowek spoczywa lekko dalej z tyhu.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Oléwek HB z w miare ostrym grafitem

o Szkicownik na stole

JAK TO ZROBIC
1. Wez olowek tak jak do pisania, mniej wiecej 2—3 cm od koncoéwki. Narysuj

pie¢ krotkich kresek i matle kotko.

2. Przesun chwyt dalej do tyhu, tak by trzymac oldowek prawie posrodku. Pozwol
mu wyraznie pochyli¢ sie ku kartce i narysuj pie¢ dlugich kresek.

3. Wyprobuj otwarty chwyt rysunkowy: trzymaj oléwek od gory kciukiem i
palcem wskazujacym, tak by opieral sie o nasade kciuka. Narysuj dluga,
lekka linie zygzakiem przez calg kartke.

4. Poréwnaj trzy rzedy. Wybierz chwyt, ktéry daje najwieksza kontrole przy
szczegoblach, i ten, ktory najwygodniej sprawdza sie przy szkicach.

14



co CwICczysz
¢ RozluZnione palce i swobodne ramie

o Przelgczanie sie miedzy szczegbdlem a szybkim szkicem

Czesty blad: kurczowy chwyt, od ktorego bieleja opuszki palcow. Rozluznij napiecie, strzasnij
dlon i sprobuj jeszcze raz. Olowek ma spoczywaé w dloni, nie by¢ $ciskany.
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Cwiczenie 2: Proste linie od barku

Poziom: poczatkujacy - Czas: 10 min - Materiaty: otéwek HB, kartka A4

Rysowanie prostej linii bez linijki to umiejetnosé, ktérq sie trenuje. Chodzi o
to, by pociqgnq¢ szybkq, zdecydowangq linie od punktu A do punktu B, a nie o
to, by wyszta idealna.

0 Postaw dwie kropki
(] [

e Jedno szybkie pociggniecie

e Krzywa linia: rysuj szybciej, nie mocniej

Najpierw kropki, potem pewne pociggniecie. Krzywa linia jest zwykle skutkiem zbyt wolnego ruchu.

CZEGO POTRZEBUJESZ

o Olowek HB

« Kartka A4, najlepiej ulozona poziomo

JAK TO ZROBIC

1. Postaw dwie kropki w odleglo$ci 15—20 cm od siebie, w poziomym rzedzie
trzy takie pary.

2. Patrz na nastepna kropke, nie na koncowke otéwka, i poprowadz do niej
prosta linie jednym plynnym ruchem. Pracuj calym ramieniem.

3. Narysuj dziesie¢ linii poziomych, potem dziesie¢ pionowych, potem dziesiec¢
ukoénych.

4. Narysuj jeszcze raz trzy najgorsze linie i sprobuj zblizy¢ sie do ideatu.

co ¢wiczysz

o Wspdlprace oka i ramienia

16



o Zaufanie do szybkiego ruchu

Czesty blad: rysowanie powoli, zeby ,.zrobi¢ to dobrze”. Wolne pociagniecia czesto drza
bardziej. Lepiej poprowadzi¢ lekka, szybka linie i ja wytrzec¢ albo zostawic.

17



Cwiczenie 3: Linie réownolegte i siatka
Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otéwek 2H lub HB, linijka do sprawdzenia

Linie réwnolegle w réwnych odstepach to podstawa cieniowania i siatek.
Tutaj ¢wiczysz réwny kierunek i rowng odlegtosé.

Roéwne odstepy Siatka, 4 + 3 linie

1: pieé linii réwnoleglych w réwnych odstepach. 2: siatka z liniami pionowymi i poziomymi.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Olowek 2H lub HB
o Kartka A4
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj pie¢ rownoleglych linii poziomych, kazda dtugoéci okoto 10 cm, w
odstepach mniej wiecej 1 cm. Rysuj bez linijki.
2. Obré¢ kartke o 9o stopni i narysuj to samo w pionie, przecinajac pierwsze
linie. Masz juz siatke.
3. Przyjrzyj sie uwaznie: czy kratki sa mniej wiecej takie same? Zaznacz sobie,
gdzie robig sie wezsze, a gdzie szersze.
4. Sprawd? linijka. Ile milimetréw wynosi réznica? Sprobuj jeszcze raz i pobij
wlasny ,rekord”.
co ¢wiczysz

¢ Rowne odstepy i kierunek

18



« Siatke, ktorej uzyjesz w rozdziale o proporcjach

Czesty blad: linie zbiegaja sie jak wachlarz. Patrz na linie, kt6ra wlasnie powstala, i poréwnuj z
nig kolejna, a nie z koncéwka otowka.

19



Cwiczenie 4: Krzywe i fale
Poziom: poczatkujacy - Czas: 10-15 min - Materiaty: otéwek HB, kartka A4

Swiat nie sklada sie wytqcznie z prostych linii. Miekkie krzywe sq potrzebne

do lisci, ubran i oblych ksztattéw. Tutaj éwiczysz plynny ruch.

Fala

Spirala Krzywa S

1: réwna fala. 2: spirala do wewngqtrz. 3: krzywa S, ktérq wykorzystasz przy lisciach i sznurkach.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Olowek HB
¢ Duzo papieru, rysuj duze formy
JAK TO ZROBIC
1. Narysuyj linie falista przez calg szeroko$c kartki. Staraj sie, zeby szczyty byly
rownie wysokie, a doliny rownie glebokie.
2. Narysuj spirale zaczynajaca sie posrodku i rozszerzajaca sie na zewnatrz,
potem spirale do $rodka. Pilnuj rownych odstepow miedzy zwojami.
3. Narysuj dziesie¢ krzywych S w rzedzie, jak cienkie, wijace sie sznurki.
4. Powtorz éwiczenie z zamknietymi oczami przez pie¢ sekund na kazda
krzywa, a potem otworz oczy i zobacz efekt.
co ¢wiczysz
o Miekki ruch z barku i tokcia
¢ Rowny rytm w krzywych

20



Czesty blad: rysowanie krzywej w matych kawatkach, z wieloma zalamaniami. Pozwol
olowkowi sunaé jednym pociagnieciem i unie$ go dopiero wtedy, gdy krzywa jest skonczona.
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Cwiczenie 5: Nacisk i kontrola tonu
Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otéwek 2B, szkicownik
Jednym oléwkiem mozesz narysowac wszystko, od linii prawie

niewidocznych po weglowo czarne. Sterujesz tylko naciskiem. To podstawa
pozniejszego cieniowania.

0Od lekkiego do mocnego nacisku

Lekko, mocno, lekko

Cztery tony: jasny, $redni, ciemny, czarny

1: nacisk roénie. 2: nacisk w gére i w dot. 3: cztery wyrazne poziomy.

CZEGO POTRZEBUJESZ
e Olowek 2B
o Papier z lekka faktura, jesli masz

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj kreske dlugosci 15 cm, ktéra zaczyna sie prawie bez nacisku, a
konczy mocnym.

2. Narysuj kreske, ktora zaczyna sie lekko, w Srodku robi sie ciemna, a na
koncu znow jest lekka.

3. Narysuj w rzedzie cztery prostokaty i wypeknij je tonem lekkim, Srednim,
ciemnym i mocnym, gesto potozonymi rownoleglymi kreskami.

4. Porownaj: czy widac cztery rozne poziomy? Jesli nie, zwieksz r6znice miedzy

nimi.



co CwICzysz
o Kontrole nacisku

« Podstawowa skale, ktorej uzyjesz w rozdziale o $wietle i cieniu

Czesty blad: mocne dociskanie twardego oldwka, od ktérego na papierze zostaje wglebienie.
Do ciemnych tondw uzyj raczej miekszego otowka.
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Cwiczenie 6: Kontur bez odrywania otéwka
Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otéwek HB, przedmiot, na przyktad klucz
Tutaj tqgczysz oko z otéwkiem. Rysujesz powoli kontur przedmiotu, prawie nie

patrzqc na kartke. Wynik bedzie dziwny, ale ¢wiczenie jest bezcenne.

e Podazaj za krawedzia powoli

1: wybierz punkt startu. 2: prowadz wzrok wzdhuz krawedzi. 3: oléwek porusza sie w tym samym tempie
co oko.
CZEGO POTRZEBUJESZ
¢ Przedmiot o wyraznym ksztalcie: klucz, nozyczki albo grzebien
o Olowek HB i kartka

JAK TO ZROBIC

1. Poldz przedmiot przed soba i wybierz punkt startu na krawedzi. Oprzyj
olowek na kartce.

2. Patrz na krawedz i pozwd6l wzrokowi suna¢ wzdtuz niej bardzo powoli.
Olowek podaza tym samym ruchem, a ty nie patrzysz na kartke.

3. Narysuj caly kontur jednym pociagnieciem. Wyglada to dziwnie, ale to nie
szkodzi.

4. Zr6b nowa wersje, w ktorej mozesz zerknac na kartke co pie¢ sekund.
Porownaj.

co ¢wiczysz

e Podazanie za prawdziwymi ksztalttami zamiast symboli
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o Cierpliwo$¢ i sprawno$é¢ dtoni

Czesty blad: ciagle podgladanie kartki. Jeéli trudno sie powstrzymac, postaw przed kartka
otwartg ksiazke tak, zeby jej nie widziec.
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Bryly podstawowe

Prawie wszystko, co widzisz, da sie rozlozy¢ na szesé prostych form: koto, elipse,
szeScian, walec, stozek i kule. Filizanka to walec z elipsa na gorze. Jabtko to kula.
Rozek lodow to stozek z kulg na wierzchu. Gdy dostrzezesz forme ukryta za
motywem, rysowanie przestaje by¢ zagadka.

Klasyczne bryly gipsowe: szescian, walec, stozek 1 kula.
Fot. Angelo Casto / Unsplash

Jest wazna réznica miedzy formami plaskimi a przestrzennymi. Kolo i elipsa sa
plaskie. Szescian, walec, stozek i kula maja objetosé, a solidnie wygladaja dzieki
liniom konstrukeyjnym. Rysuj je lekko i §mialo zostawiaj widoczne, nawet gdy
rysunek jest skoniczony. Niewidoczna tylna strone zaznacz liniami przerywanymi, a
zrozumiesz, jak ta forma jest zbudowana.

Wskazoéwka: Do linii konstrukeyjnych uzywaj otéwka 2H, a do ostatecznych konturéw

HB. Dzieki temu linie pomocnicze wyraznie r6znia sie od wyniku i mozna je pdzniej

wytrzeé.
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Cwiczenie 7: Koto z wolnej reki
Poziom: poczatkujacy - Czas: 10-15 min - Materiaty: otéwek HB, szkicownik
Narysowanie rownego kola jest trudniejsze, niz sie wydaje. Tutaj poznasz

pewngq droge: zbuduj koto wewngqtrz kwadratu z oSmioma punktami oparcia.

______

Kwadrat + krzyz Osiem punktow Kolo przez punkty

1: kwadrat z liniami $rodkowymi. 2: zaznacz $rodek kazdego boku i cztery punkty blisko rogéw. 3:
poprowad? otéwek przez punkty.

CZEGO POTRZEBUJESZ
¢ Olowek HB lub 2H
o Kartka A4
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj lekki kwadrat o boku okolo 6 cm i poprowadz lekkie linie §érodkowe,
pionowa i pozioma.
2. Zaznacz $rodek kazdego boku. Potem zaznacz cztery punkty w rogach, mniej
wiecej jedna trzecia drogi od kazdego rogu wzdtuz przekatnej.
3. Narysuj koto, ktore dotyka wszystkich o§miu punktow. Zacznij od goéry i
prowadz otéwek réwnym ruchem od barku.
4. Powtorz éwiczenie pieé razy. Potem sprobuj rysowac kola bez kwadratu,
tylko z czterema lekkimi punktami.
co ¢wiczysz

o Réwne zaokraglenie i rytm
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o Umieszczanie formy w oparciu o prowadnice

Czesty blad: kolo z katami albo ,jajko”. Czesto wynika to z zatrzymania sie w srodku ruchu.
Zanim narysujesz, zrob kilka szybkich prébnych kélek w powietrzu nad kartka.
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Cwiczenie 8: Elipsa z dwiema osiami
Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otowek HB
Elipsa to kolo oglgdane z ukosa z boku. Potrzebujesz jej do filizanek, stotkéw i

talerzy. Sekret tkwi w dwdch osiach przecinajqcych sie pod kqgtem prostym.

_______

coogoooq)

Prostokat + krzyz  Cztery punkty Srodkowe Elipsa z osiami

1: prostokqt z krzyzem srodkowym. 2: zaznacz $rodki czterech bokéw. 3: narysuj elipse tak, by ich
dotykala.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Olowek HB lub 2H
¢ Gumka
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj lekki prostokat o wymiarach 8 x 4,5 cm i poprowad? linie srodkowe.
2. Zaznacz cztery punkty srodkowe bokéw prostokata.
3. Narysuj rowng elipse dotykajaca tych punktow. Konce elipsy maja by¢
zaokraglone, nigdy ostre jak cytryny.
4. Narysuj trzy elipsy o r6znej szeroko$ci: waska (prawie linie), érednia i prawie
okragla. Zobaczysz, jak punkt widzenia wplywa na ksztalt.
co CwICzysz
¢ Symetrie wzgledem dwoch osi

e Odroéznianie elipsy ,,otwartej” od ,zamknietej”
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Czesty blad: ostre konce i nieréwny ksztalt. Rysuj elipse jednym pociagnieciem, z
zaokraglonymi zakretami, i obracaj kartke, zeby wygodnie dosiegnaé.
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Cwiczenie 9: Szescian
Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otéwki 2H i HB, linijka opcjonalnie
Szescian to podstawa domow, pudel i mebli. Zbudujesz go z dwdoch

kwadratéw potgczonych czterema liniami ukosnymi.

Przedni kwadrat Tylny kwadrat + rogi Cien + ukryte krawedzie

1: przedni kwadrat. 2: tylny kwadrat przesuniety w gére i w prawo, z czterema liniami w rogach. 3:

ukryte krawedzie przerywane, boki zacienione.

CZEGO POTRZEBUJESZ
¢ Olowek 2H do konstrukeji, HB do konturu
« Linijka, jesli chcesz poréwnac
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj kwadrat o boku okolo 5 cm. Sprawdz, czy boki sa réwnej dtugosci.

2. Narysuj tak samo duzy kwadrat, przesuniety w gore i w prawo, tak by
zastaniat polowe pierwszego.

3. Polacz cztery rogi rownoleglymi uko$nymi liniami.

4. Trzy krawedzie, ktorych nie widaé, narysuj linig przerywang. Prawg Sciane
zacieniuj najciemniej, a gorna najjasnie;j.

co CwICzysz

¢ Linie rownolegle i rbwne wymiary

o Rozumienie ukrytych krawedzi
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Czesty blad: tylny kwadrat wychodzi mniejszy albo wiekszy od przedniego. Zmierz
przesuniecie otowkiem i powtdrz dokladnie ten sam odstep w obu kierunkach.
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Cwiczenie 10: Walec
Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otéwki 2H i HB
Kubki, stoiki, szklanki, beczki, pnie drzew. Jedna forma z prostym przepisem:

dwie elipsy z pionowymi bokami.

05§ + dwie elipsy Pionowe boki Cien, ukryta krawedz

1: pionowa 0§ z dwiema réwnie szerokimi elipsami. 2: linie boczne od zewnetrznych krawedzi elips. 3:
zacieniuj bok i zaznacz ukrytq cze$é.

CZEGO POTRZEBUJESZ

« Olowki 2H i HB, gumka

o Prawdziwy sloik lub kubek do poréwnania
JAK TO ZROBIC

1. Narysuj pionowa o$ dtugosci 8 cm, z elipsg na gorze i rownie szeroka elipsa
na dole.

2. Poprowadz dwie pionowe linie laczace zewnetrzne krawedzie elips.
3. Zetrzyj tylna potowe dolnej elipsy albo narysuyj ja linia przerywana.
4. Prawy bok przyciemnij roéwnoleglymi kreskami.

co cwiczysz

« Elipsy ustawione prawidlowo na osi

o Widzenie kubkow i stoikow jako walcow
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Czesty blad: dolna elipsa rysowana tak samo wasko jak gorna. Dolna jest nieco bardziej
okragla, bo lezy dalej od linii wzroku, wiec patrzysz na nia bardziej z gory.
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Cwiczenie 11: Stozek

Poziom: poczatkujacy - Czas: 10-15 min - Materiaty: otéwki 2H i HB

Kapelusze, lejki, rozki lodow 1 korony drzew. Stozek to elipsa z wierzchotkiem i
dwiema stycznymi.

o e o

Elipsa + wierzchotek Dwie linie boczne Zacieniony stozek

1: elipsa i kropka doktadnie nad jej srodkiem. 2: linie od kropki do zewnetrznych krawedzi elipsy. 3: cier i
ukryta krawedz.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Olowki 2H i HB
o Papier i gumka
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj elipse szerokoSci 6 cm i lekkg pionowa 0§ w gore od jej $rodka.
2. Zaznacz wierzcholek 7 cm nad $rodkiem elipsy.
3. Poprowadz linie od wierzcholka do lewej zewnetrznej krawedzi elipsy i druga
do prawe;j.
4. Zacieniyj jedna strone. Narysuj wariant: wysoki, waski stozek i niski, szeroki
stozek.
co ¢wiczysz
« Linie dotykajace elipsy, ale jej nieprzecinajace

o Zmienianie tej samej formy
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Czesty blad: linie boczne ciagniete az do dolnej krawedzi elipsy. Maja dotykaé zewnetrznych
krawedzi, inaczej stozek wyjdzie krzywy.
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Cwiczenie 12: Kula z cieniem

Poziom: poczatkujacy - Czas: 15-20 min - Materiaty: otowki HB i 2B, gumka

Kolo staje sie pitkq, gdy dostanie Swiatlo i cien. To moze najwazniejszy krok w
calej ksiqzce i robisz go juz teraz.

Kolo Linie pomocnicze + §wiatlo ~ Zacieniona kula

1: kolo. 2: réwnik, pionowa 0§ i strzatka pokazujqca, skqd pada swiatlo. 3: najciemniej po stronie
odwréconej od $wiatla, z cieniem rzuconym.

CZEGO POTRZEBUJESZ
¢ HB do konturu, 2B do cienia
¢ Gumka do rozjasnienia Swiatla
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj kolo o $rednicy 6 cm, z wolnej reki albo w kwadracie.
2. Zdecyduj, skad pada swiatlo, na przyklad z lewej gory. Narysuj lekka
strzalke, zeby o tym pamietad.
3. Zacieniuj dolng prawg cze$¢ kola zakrzywionymi kreskami, ktore podazaja za
forma. Lewa gorna czes$é zostaw prawie bialg.
4. Narysuj miekki cien rzucony na podloze, w strone przeciwng do $wiatla.
Gumka wydobadz maly punkt $wietlny.
co CwICzysz

« Zamiane plaskiego w oble za pomoca tonow
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« Staly kierunek $wiatla na calym rysunku

Czesty blad: cien polozony jak gruba ramka wokot kota. Cienn ma by¢ miekkim przej$ciem po

stronie odwré6conej od $wiatla.
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Proporcje i mierzenie

Proporcje to relacje miedzy cze$ciami: jak wysoki jest przedmiot w poréwnaniu z
szerokoScia, jak duzy jest dziobek w poréwnaniu z dzbankiem. Kto dobrze ustawi
proporcje, ten sprawi, ze motyw bedzie do siebie podobny, nawet jesli szczegodly sa
proste. A kto sie w nich pomyli, moze spedzi¢ godziny na cieniowaniu, a rysunek i

tak nie bedzie wygladat dobrze.

Dobra wiadomos¢: proporcje da sie zmierzy¢, a potrzebujesz tylko otdéwka, siatki i
odrobiny cierpliwoéci. W tym rozdziale poznasz pie¢ sposobow, z ktérych rysownicy
korzystaja przez cale zycie.

Wskazoéwka: Zawsze najpierw mierz, potem rysuj. Kilka minut mierzenia na poczatku
oszczedza pot godziny wycierania na koncu.
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Cwiczenie 13: Metoda siatki

Poziom: poczatkujacy - Czas: 20 min - Materiaty: otoéwek 2H, linijka, prosty obraz lub zdjecie, cienki
papier

Siatka to najprostszy sposéb, by skopiowaé motyw w prawidlowych
proporcjach. Trudny obraz dzielisz na mafe, tatwe do ogarniecia kratki i
rysujesz po jednej.

Kratki na wzorze Punkt po punkcie Polacz i zetrzyj siatke

1: naléz siatke na wzér. 2: narysuj takq samq siatke na swojej kartce i zaznacz, gdzie linie przecinajq
kratki. 3: polqcz punkty i zetrzyj siatke.
CZEGO POTRZEBUJESZ
o Wydruk lub zdjecie prostego przedmiotu (dobry bedzie kubek)
o Olowek 2H, linijka, gumka
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj na wzorze siatke z kratek o boku 2 cm albo uzyj przezroczystej folii.
Ponumeruj rzedy i kolumny (A-E, 1—5).
2. Narysuj taka sama siatke na swojej kartce. Moze by¢ tez wieksza, jesli kratki
sg proporcjonalnie wieksze.

3. Pracuj po jednej kratce: gdzie kontur przecina krawedz kratki? Zaznacz ten
punkt w tym samym miejscu w swojej kratce.

4. Polacz punkty lekkimi liniami, por6wnaj ze wzorem i zetrzyj siatke, gdy
wszystko sie zgadza.
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co ¢wiczysz
¢ Dzielenie trudnego motywu na male czeSci

« Dostrzeganie kierunku i polozenia w kazdej kratce

Czesty blad: rysowanie przedmiotu ,,z pamieci” zamiast kratka po kratce. Patrz tylko na jednag
kratke naraz, a zobaczysz ksztalt zamiast symbolu.
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Cwiczenie 14: Otéwek jako miarka

Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otéwek, papier, trzy przedmioty

Najlepsze narzedzie do mierzenia masz zawsze przy sobie: zwykly otéwek 1
kciuk. Wyciqgnietq rekq mierzysz wielko$é tego, co widzisz, a potem
przenosisz wymiary na kartke.

e Wyciagnij reke e Kciuk przy podstawie

e Olowek = wysoko$¢ wazonu

1: wyciqgnij reke z zablokowanym lokciem. 2: zaznacz miare kciukiem. 3: dlugos$é otowka miedzy czubkiem
a kciukiem odpowiada wysokosci przedmiotu.
CZEGO POTRZEBUJESZ
o Olowek albo dtugi drewniany patyk

o Przedmiot, na przyklad wazon, w odlegloéci 2—3 metrow

JAK TO ZROBIC
1. Wyciagnij reke prosto przed siebie, trzymajac oldwek pionowo. Zamknij
jedno oko i trzymaj lokie¢ catkowicie wyprostowany.
2. Przesun czubek otdowka do szczytu przedmiotu, a keciuk w doét do jego
podstawy. Masz teraz wysoko$¢ jako miare.
3. Przesun oléwek w bok i poréwnaj: ile razy ta wysoko$é miesci sie w
szerokosci?
4. Narysuj przedmiot na kartce w tej samej proporcji, na przyktad ,,wysoko$c¢ =

2 x szeroko$¢”.
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co ¢wiczysz
¢ Porownywanie zamiast zgadywania

« Stala odleglo$é i staly spos6b mierzenia

Czesty blad: zginanie reki miedzy pomiarami. Wtedy miara sie zmienia. Za kazdym razem
trzymaj reke rownie prosto i st6j w tym samym miejscu.
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Cwiczenie 15: Odczytywanie katow
Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otéwek, papier, dom lub ksigzka utozona ukosnie
Ukosne linie czesto zwodzq. Z otowkiem jako punktem odniesienia odczytasz,

jak bardzo linia jest pochylona, a potem powtorzysz ten kqt na kartce.

Kat wzgledem poziomu Olowek pod tym katem  Przenies$ na kartke

1: zobacz linie na tle wyobrazonej linii poziomej. 2: ul6z oléwek pod tym samym kqgtem. 3: narysyj linie na
kartce z takim samym nachyleniem.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Oldwek jako katomierz
o Motyw z uko$nymi liniami: dach, schody albo otwarta ksiazka
JAK TO ZROBIC
1. Wyciagnij reke i trzymaj oléwek catkiem poziomo. To twoja linia zerowa.
2. Obracaj olowek, az ulozy sie rownolegle do linii, ktéra chcesz zmierzy¢.
Zatrzymaj ten kat i nie zmieniaj go.
3. Przenie$ olowek na kartke, nie obracajac go, i narysuj linie tak, zeby miata to
samo nachylenie wzgledem dolnej krawedzi kartki.
4. Zrdb to samo z trzema liniami w tym samym motywie: stroma, §rednig i
prawie pozioma. Poréwnaj katy z motywem.
co CwICzysz

o Widzenie nachylenia wzgledem pionu i poziomu
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« Nieufno$¢ wobec pierwszego wrazenia

Czesty blad: przechylanie kartki ku sobie podczas mierzenia. Trzymaj kartke w tym samym
potozeniu, w jakim rysujesz, inaczej kat wyjdzie bledny.
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Cwiczenie 16: Wysokos¢ kontra szerokos¢

Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otowek HB, linijka, kilka przedmiotow

Zanim narysujesz przedmiot, narysuj niewidoczne pudetko wokot niego.
Stosunek wysokosci do szerokosci tego pudetka ustala calq forme.

Pudetko wokot przedmiotWysokos$é 3 : szeroko$é 2Rysuj wewnatrz pudetka

1: zamknij przedmiot w prostokqcie. 2: zmierz wysoko$é i szeroko$¢ prostokqta w tej samej jednostce. 3:
narysuj prostokqt na kartce, a w nim przedmiot.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Olowek HB, linijka
« Butelka, szklanka i kubek
JAK TO ZROBIC
1. Spéjrz na butelke i wyobraZz sobie prostokat, kt6ry doktadnie jg miesci.
Zmierz otéwkiem: ile razy szeroko$¢ miesci sie w wysokosci?
2. Narysuj prostokat lekkimi liniami. Jesli butelka ma 3 jednostki wysoko$ci i 1
jednostke szeroko$ci, prostokat ma proporcje 3:1.
3. Narysuj butelke wewnatrz: szyjke, ramiona i korpus. Sprawdz, gdzie boki
dotykaja krawedzi.
4. Powtorz ze szklanka i kubkiem. Zapisz stosunek obok kazdego rysunku, na
przyklad ,,3:2”.
co ¢wiczysz

« Dostrzeganie najpierw najprostszej formy
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o Wyrazanie wielkoSci jako stosunku

Czesty blad: zaczynanie od szczegdlu, na przykltad szyjki butelki, i zapominanie o calosci.
Zawsze zaczynaj od pudelka.
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Cwiczenie 17: Jedna jednostka dla wszystkiego

Poziom: poczatkujacy - Czas: 20 min - Materiaty: otéwek HB, trzy przedmioty réznej wielkosci

Gdy na jednym rysunku ma sie zmiesci¢ kilka rzeczy, muszq mie¢ wiasciwq
wielko$¢ wzgledem siebie. Wybierz najmniejszy przedmiot jako jednostke 1
zmierz niq wszystkie pozostale.

e Najmniejszy przedmiot = jednostka

1jednostka 2 jednostki 3 jednostki

e Zmierz reszte w jednostkach 9 Wspdlna linia podstawy

1: wybierz jednostke. 2: zmierz wysoko$¢é pozostalych w tej jednostce. 3: narysuj wszystkie na jednej linii
podstawy.
CZEGO POTRZEBUJESZ
o Trzy przedmioty, na przyklad kubek, butelke i dzbanek
o Olowek HB, linijka i papier
JAK TO ZROBIC
1. Ustaw przedmioty w rzedzie i wybierz najnizszy. Jego wysoko§é to jedna
jednostka.
2. Zmierz oléwkiem albo kciukiem, ile jednostek maja pozostate: ,butelka ma 2
jednostki, dzbanek 3”.
3. Narysuj pozioma linie podstawy i lekkie prostokaty dla wszystkich trzech
przedmiotéw, z wlasciwa wysokoScia i szerokoécig w jednostkach.

4. Narysuj same przedmioty w prostokatach i zetrzyj prostokaty.

co ¢wiczysz

o Zachowanie wla$ciwej wielkosci kilku przedmiotow
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« Planowanie rozmieszczenia na kartce

Czesty blad: zbyt duzy pierwszy przedmiot, a potem brak miejsca. Zanim zaczniesz rysowaé w
pelnej skali, zaplanuj caly rzad na malych miniaturkach.
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Perspektywa

Perspektywa to sztuka oddawania glebi na plaskiej kartce. Ten efekt znasz od
zawsze: tory kolejowe wydaja sie zbiegaé¢ w oddali, rzad latarni staje sie coraz
mniejszy, a kubek stojacy blisko linii oczu wida¢ prawie z boku. W tym rozdziale
poznasz trzy elementy: linie horyzontu (wysoko$¢ twoich oczu), punkt zbiegu
(miejsce, w ktorym linie rownolegle zdaja sie spotykad) i elipsy, w ktore zamieniaja
sie kola ogladane z ukosa.

D

=

Prosta ulica wyraznie pokazuje, jak linie spotykajq sie w punkcie zbiegu.

Fot. cripi / Pixabay

Trzy zasady, ktore wystarcza na dtugo
1. Linia horyzontu zawsze lezy na wysokosci twoich oczu. Wszystko ponad
linia widzisz od dotu, wszystko ponizej od gory.
2. Linie rownolegle, ktére oddalaja sie od ciebie, spotykaja sie w
punkcie zbiegu na linii horyzontu.

3. Linie pionowe pozostaja pionowe w tej prostej odmianie perspektywy.
Wskazowka: Przymocuj dluga kartke do Sciany albo do stolu i narysuj linie horyzontu

linijka na calej szerokosSci. Punkty zbiegu moga wypas¢ poza sama kartka, a wtedy pomaga
dodatkowy papier, o ktéry mozna oprze¢ linijke.
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Cwiczenie 18: Szeician w perspektywie jednopunktowej

Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otowki 2H i HB, linijka

Najprostsza perspektywa ma tylko jeden punkt zbiegu. Pasuje, gdy patrzysz
prosto na jednq $ciane przedmiotu, jak w przypadku pudta albo korytarza.

o
[ AN
~
N

Horyzont + PZ + kwadrat Rogi do PZ Tylna §ciana, zetrzyj

1: linia horyzontu, punkt zbiegu (PZ) i przedni kwadrat. 2: linie z rogéw w strong PZ. 3: wybierz gleboko$é,
narysuj tylny kwadrat i zetrzyj linie pomocnicze.
CZEGO POTRZEBUJESZ
¢ 2H do linii pomocniczych, HB do konturu
« Linijka i gumka
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj pozioma linie horyzontu i kropke na niej: punkt zbiegu (PZ). Pod
linia i troche na lewo narysuj kwadrat o boku 5 cm.
2. Poprowad? lekkie linie z czterech rogdw kwadratu prosto w strone PZ.
3. Wybierz, jak glebokie ma by¢ pudlo, i poprowadz jedna linie pionowg i jedna
pozioma, ktore przetna linie pomocnicze. To tylny kwadrat.
4. Wzmocnij Sciany, ktére wida¢: gorna i prawa. Zetrzyj niepotrzebne linie
pomocnicze.
co CwICzysz

« Kierowanie linii do wspdlnego punktu

51



o Widzenie trzech $cian pudia

Czesty blad: tylny kwadrat narysowany tak samo duzy jak przedni. Ma by¢ mniejszy, bo lezy
dalej.
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Cwiczenie 19: Szeician w perspektywie dwupunktowej
Poziom: poczatkujacy - Czas: 20 min - Materiaty: otéwki 2H i HB, linijka, duzy papier
Gdy patrzysz na pudlo od strony rogu, potrzebujesz dwoch punktow zbiegu,

Jjednego po lewej i jednego po prawej, obu na linii horyzontu.

PZlewy PZ prawy

e Boczne krawedzie e Przednia krawedz, do PZ, boki

1: pionowa przednia krawedz i linie do obu punktéw zbiegu. 2: pionowe boczne krawedzie i tylny rég w
miejscu przeciecia linii.
CZEGO POTRZEBUJESZ
o Duza kartka (dobra bedzie A3) albo dwie kartki A4 sklejone tadéma
« 2H, HB, linijka
JAK TO ZROBIC

1. Narysuj pozioma linie horyzontu przez calg szeroko$¢ kartki i zaznacz dwa
punkty zbiegu blisko brzegéw kartki.

2. Narysuj pionowa linie po$rodku: przednia krawedz pudla. Jesli patrzysz na
pudlo z gory, krawedz ma leze¢ ponizej linii horyzontu.
3. Poprowadz linie od gory i od dotu tej krawedzi do obu punktéw zbiegu.

4. Narysuj dwie pionowe krawedzie boczne, po jednej z kazdej strony. Od ich
szczytow poprowadz nowe linie do przeciwleglych punktéw zbiegu. W
miejscu, gdzie sie przetna, lezy tylny rog pudla.

5. Wzmocnij kontur i najciemniej zacieniuj prawa $ciane.
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co ¢wiczysz
¢ Prace z dwoma punktami zbiegu

o Widzenie domdw, pudet i mebli jako szeSciandow

Czesty blad: punkty zbiegu lezace zbyt blisko siebie. Wtedy sze$cian wychodzi znieksztalcony.
Daj im duzo miejsca, najlepiej szerzej, niz wynosi sam rysunek.
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Cwiczenie 20: Linia horyzontu decyduje o wszystkim

Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otéwek HB, linijka

Wysokosé twoich oczu decyduje o tym, co widzisz z przedmiotu. Narysuj to
samo pudto powyzej, na i ponizej linii horyzontu i zobacz, jak sie zmienia.

hia horyzontu = wysoko$¢ oczu

Nad: widac¢ spod Na: tylko krawedz Pod: widaé wierzch
1: powyzej linii horyzontu widaé spéd. 2: na linii widaé tylko przéd. 3: ponizej linii widaé wierzch.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Oléwek HB i linijka
o Prawdziwe pudlo albo ksigzka do poréwnania
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj poziomg linie horyzontu posrodku kartki. To wysoko§é twoich oczu.
2. Narysuj pudto nieco powyzej linii. Widzisz jego sp6d: narysuj go jako waska
plaszczyzne pod przednia Sciana.
3. Narysuj pudlo dokladnie na linii. Widzisz tylko przednia $ciane, bez
wierzchu ani spodu.
4. Narysuj pudlo ponizej linii, z widocznym wierzchem. Im dalej od linii, tym
wieksza jest widoczna plaszczyzna.
co ¢wiczysz
¢ Rozumienie, co oznacza wysoko$¢ oczu

o Sprawdzanie rysunku na prawdziwym pudle
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Czesty blad: rysowanie pudel powyzej wysokosci oczu z widocznym wierzchem. Zawsze
sprawdzaj: jesli pudlo lezy nad linig horyzontu, widzisz je od dotu.
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Cwiczenie 21: Elipsy w perspektywie
Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otoéwek HB, trzy kubki lub stoiki
Kolo widziane z ukosa staje sie elipsq. I'm dalej od linii horyzontu lezy koto,

tym bardziej okrqgta jest elipsa. Blisko linii horyzontu wyglqda jak wqski
pasek.

linia horyzontu

U

Waska Srednia a

1: blisko horyzontu elipsa jest wagska. 2: nizej otwiera sie. 3: najdalej od horyzontu jest najbardziej okragta.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« Olowek HB, linijka i papier
o Trzy kubki lub sloiki, ktdre mozesz postawi¢ na roéznej wysokosci, na
przyklad na poélce, na stole i na podlodze
JAK TO ZROBIC
1. Narysuyj linie horyzontu blisko gornej czesci kartki.
2. Narysuj kubek tuz pod linia: waska elipsa na gorze, pionowe boki i lekko
zaokraglone dno.
3. Narysuj kubek troche nizej, z bardziej otwarta elipsa. Trzeci narysuj najnizej,
z elipsa prawie okragla.
4. Postaw prawdziwy kubek przed soba na trzech wysoko$ciach i poréwnaj
rysunek z tym, co widzisz.
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co CwICczysz
o Otwieranie i zamykanie elips w odpowiedniej mierze

« Laczenie ksztaltu elipsy z wysokoécia oczu

Czesty blad: wszystkie kubki z tak samo okragla elipsa. Wyglada to tak, jakby unosily sie w
powietrzu. Zmieniaj elipsy zaleznie od odlegto$ci od linii horyzontu.
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Cwiczenie 22: Droga ze stupami

Poziom: poczatkujacy - Czas: 20 min - Materiaty: otowki 2H i HB, linijka

Droga znikajqca w strone horyzontu, ze stupami po bokach, to najlepszy
przyklad perspektywy. Cwiczysz punkt zbiegu, malejgcq wielko$é i réwne
odstepy.

e Droga do PZ e Linie gérna i dolna do PZ e Stupy

1: krawedzie drogi biegng do punktu zbiegu. 2: dwie linie pomocnicze, jedna wzdhiz szczytéw shpow,
druga wzdluz ich podstaw. 3: slupy rysuj miedzy liniami, coraz gesciej i coraz nizsze w strong horyzontu.
CZEGO POTRZEBUJESZ
» 2H, HB i linijka
o Kartka A4 ulozona poziomo
JAK TO ZROBIC

1. Narysuyj linie horyzontu na wysoko$ci §rodka kartki i punkt zbiegu posrodku
niej.

2. Poprowadz dwie linie z dolnych rogow kartki do punktu zbiegu. To
krawedzie drogi.

3. Poprowadz lekka linie z punktu wysoko po lewej w strone punktu zbiegu
(szczyty stupéw) i druga z lewego dolnego brzegu kartki w strone punktu
zbiegu (podstawy stupow).

4. Pierwszy stup narysuj duzy i blisko, miedzy dwiema liniami. Kazdy kolejny
stawiaj blizej poprzedniego i rysuj nizszy, tak by gestnialy w strone
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horyzontu. Powt6rz po prawej stronie.

co ¢wiczysz
o Zbieranie linii w punkcie zbiegu

« Stopniowe zmniejszanie odleglosci i wielko$ci

Czesty blad: jednakowe odstepy miedzy stupami. Odstepy maja male¢ w strone horyzontu,

inaczej znika wrazenie glebi.
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Swiatlo i cieniowanie

Swiatlo i cien nadaja formie trzeci wymiar. Samo kolo jest tylko obwodka. Kilka
odcieni szaroSci zamienia je w pilke, owoc albo lampe. Najlepsze jest to, ze nie
musisz umieé rysowac realistycznie, zeby uzyskaé taki efekt. Wystarczy, ze

zobaczysz, gdzie $wiatlo pada, a gdzie nie.

Swiatlo, pétton, ciert wlasny i cien rzucony na prostej formie.
Fot. Milad Fakurian / Unsplash

Piec stref, ktore warto rozpoznawac

Na oblej formie, takiej jak pitka albo jabltko, zawsze wystepuja te same strefy, w tej
samej kolejnosci od Zrodla $wiatta:
1. Swiatlo gléwne: najjaéniejsza plama, w ktorej §wiatto pada prosto.
2. Jasny polton: ton wokot $wiatta gléwnego.
3. Polton: przejscie w strone cienia.
4. Cien wlasny (rdzen cienia): najciemniejsza strefa po stronie cienia, ale
kawatlek od krawedzi.

5. Swiatlo odbite (refleks odbity): lekko jasniejszy pasek na samym brzegu
cienia, gdzie $wiatto odbija sie od podloza.
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Poza forma lezy cien rzucony na podlozu. Jest najciemniejszy tuz przy

przedmiocie i zmiekcza sie w miare oddalania.

Wskazéwka: Zmruz oczy, patrzac na model. Szczegoély sie rozmyja i zobaczysz tylko jasne

i ciemne plamy. Dokladnie tak masz mysle¢ podczas cieniowania.
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Cwiczenie 23: Skala tonalna w pieciu krokach
Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otéwki 2B i HB, linijka
Skala tonalna to rzqd tonéw od bieli do czerni. To twoja paleta odcieni

szarosci i bedziesz jej uzywaé w kazdym rysunku.

biel $rodek czern

Pie¢ kratek ~ Wypelnij od jasnej do ciemnZjmruz oczy i poro6wnaj

1: narysyj pieé kratek. 2: wypelnij je réwnomiernie rosnqgcym naciskiem. 3: zmruz oczy i sprawdz, czy
kazdy stopien jest tak samo odlegty od nastepnego.

CZEGO POTRZEBUJESZ

o Ol6éwki: HB i 2B (dobry bedzie tez 4B)

o Kartka A4

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj lekka linig pieé¢ kratek w rzedzie, kazda 3 x 3 cm.

2. Pierwsza kratke zostaw biala. Nastepna wypelnij bardzo lekkimi
rownoleglymi kreskami, kolejna gestszymi, nastepna wyraznie ciemnym
tonem, a ostatnig tak czarno, jak sie da otowkiem 2B lub 4B.

3. Zmruz oczy i sp6jrz. Czy stopnie sa rowne? Popraw kratke, ktéra odstaje,
dokladajac grafit albo go zbierajac.

4. Zréb nowa skale, tym razem z 9 kratek, jako ¢wiczenie subtelnych odcieni.

co CwICzysz

« Kontrole nacisku i réwne stopnie
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o Widzenie motywu jako jasnych i ciemnych plaszczyzn

Czesty blad: druga i trzecia kratka wychodza prawie takie same. Zrob stopnie wyraznie rézne i
pozwol, by ostatnia kratka naprawde byla ciemna.
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Cwiczenie 24: Szrafowanie, kreska po kresce
Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otéwki HB i 2B
Szrafowanie to rownolegle kreski, ktére razem dajq ton. Im gesciej lezq kreski,

tym ciemniejsza jest powierzchnia. To klasyczne cieniowanie rysownika.

Rzadko = jasno Srednio Gesto = ciemno

1: rzadkie kreski dajq jasny ton. 2: gestsze kreski dajq pétton. 3: bardzo geste kreski dajq ciemny ton.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o HBi 2B, ostry grafit
o Papier i gumka
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj trzy kratki 4 x 4 cm. Wszystkie kreski maja by¢ pochylone w te sama
strone, najlepiej pod katem 45 stopni.
2. Pierwsza kratke wypehij rzadkimi kreskami (3—4 mm odstepu).
3. Druga kratke wypelnij kreskami oddalonymi o 1,5 mm, a trzecia tak gesto,
jak sie da, zeby kreski sie nie zlaly.
4. Zréb nowa probe, w ktorej zmieniasz nacisk zamiast odstepu. Poréwnaj
wrazenie.
co ¢wiczysz
« Robwne, rownolegte pociggniecia

o Sterowanie tonem za pomoca gestoSci

65



Czesty blad: kreski wyginaja sie na konicach. Rysuj szybkimi, lekkimi pociagnieciami od barku
i uno$ otéwek na koncu kazdej kreski.
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Cwiczenie 25: Szrafowanie krzyzowe

Poziom: poczatkujacy - Czas: 15-20 min - Materiaty: otéwki HB i 2B

Poloz kolejnq warstwe kresek w innym kierunku, a ton stanie sie glebszy i
bogatszy. To szrafowanie krzyzowe, stosowane przy naprawde ciemnych

partiach.

Jedna warstwa Dwie warstwy, krzyz Trzy warstwy, najciemnie;j

1: jedna warstwa kresek. 2: kolejna warstwa w przeciwnym kierunku. 3: trzecia warstwa pozioma dla
najciemniejszych partii.
CZEGO POTRZEBUJESZ
o HB do pierwszych warstw, 2B do najciemniejszej
« Papier o niezbyt grubej fakturze
JAK TO ZROBIC
1. Narysuyj trzy kratki 4 x 4 cm.
2. Wypelnij wszystkie jedna warstwa lekkich kresek w tym samym kierunku,
rOwnie gesto.
3. Nal6z warstwe kresek w przeciwnym kierunku na kratki 21 3.
4. Naloz trzecia warstwe, pozioma, na kratke 3. Poréwnaj trzy tony i w razie
potrzeby wytrzyj lub zbierz grafit.
co ¢éwiczysz

« Budowanie tonu warstwami

67



o Wybieranie kierunku kresek zgodnie z forma

Czesty blad: mocny nacisk juz w pierwszej warstwie. Zaczynaj jasno i buduj stopniowo, inaczej

nie da sie nic poprawié.
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Cwiczenie 26: Miekkie przejscia
Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: otéwek 2B, wiszer lub wacik, gumka chlebowa

Czasem chcesz uzyskaé gtadki, miekki ton bez widocznych kresek. Wtedy
rozcierasz grafit wiszerem, wactkiem albo suchym pedzlem.

oottt
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Warstwa tonu Miekko roztarte Zebrana jasna plama

1: naléz warstwe kresek. 2: rozetrzyj ruchami kolistymi. 3: wydobqdz swiatto gumkaq chlebowq.

CZEGO POTRZEBUJESZ
e Olowek 2B lub 4B
o Wiszer, wacik albo kawalek miekkiego papieru
o Gumbka chlebowa
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj kwadrat 5 x 5 cm. Nal6z warstwe kresek 2B, najciemniejszg po
prawej, a po lewej jasng.
2. Rozetrzyj wiszerem lub wacikiem matymi kolkami. Zacznij w ciemnym
miejscu i prowadz ku jasnemu, z lekkim naciskiem.
3. Naloz kolejna warstwe 2B i znow rozetrzyj, az przejscie bedzie miekkie.
4. Uformuj gumke chlebowa w czubek i przycisnij w §rodku jasng plame. Nie
ciggnij, tylko dociskaj, zeby grafit sie podniost.
co CWICzZYsz

o Miekkie przejs$cia
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« Wydobywanie $wiatla przez zbieranie grafitu

Czesty blad: rozmazywanie palcem. Thuszcz ze skory zostawia plamy na papierze. Uzywaj
wiszera lub wacika i dotykaj tylko lekko.
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Cwiczenie 27: Cien wlasny na walcu

Poziom: poczatkujacy - Czas: 20 min - Materiaty: otéwki HB i 2B, gumka

Cien wilasny podqza za zaokrqgleniem formy. Poznasz pieé stref na walcu,
ktory jest idealnym wzorem dla kubkéw, szklanek 1 stoikéw.

$wiatlo e kontur

e rozetrzyj

1jasno 3 poélton 5 refleks
2 $wiatlo4 cien wlasny

1: narysyj kontur i ustal kierunek Swiatla. 2: zaznacz pieé stref. 3: rozetrzyj przejscia i zostaw jasny refleks
na samym brzegu.

CZEGO POTRZEBUJESZ

¢ HB do konturu, 2B do cienia
¢ Gumka lub gumka chlebowa
JAK TO ZROBIC

1. Narysuj walec (zobacz ¢wiczenie 10) i ustal kierunek $wiatla, na przyklad z
lewej strony. Narysuj strzatke.

2. Podziel szeroko$¢ walca lekkimi liniami na pie¢ pionowych stref: jasna,
Swiatlo, potton, cien wlasny i refleks.

3. Naloz ton: prawie bialy w $wietle, lekko szary w jasnej strefie, Sredni szary w
pottonie, najciemniejszy w cieniu wlasnym, o odcien jasniejszy w refleksie.

4. Rozetrzyj przej$cia wiszerem, ale zostaw cieni wlasny wyrazny. Tylng polowe
elipsy na gorze zacieniuj nieco ciemniej.

co ¢wiczysz

e Widzenie i rozmieszczanie pieciu stref
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« Sprawianie, by obta forma wygladatla na obla

Czesty blad: najciemniejsza krawedz po stronie cienia. Tam jest $wiatto odbite. Najciemniejsza
strefa lezy kawalek w glab.
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Cwiczenie 28: Cien rzucony
Poziom: poczatkujacy - Czas: 20 min - Materiaty: otéwki HB i 2B, linijka
Cien rzucony stawia przedmiot na podiozu. Bez niego przedmiot unosi sie w

powietrzu. Z nim wyglgda na ciezki i prawdziwy.

Kierunek $wiatta  Promienie z wierzcholkow Wypeknij cien

1: ustal, skqd pada Swiatlo. 2: poprowadz réwnolegle promienie z gérnych rogéw w dét do podloza. 3:
wypelnij obszar miedzy promieniami a podstawq przedmiotu.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« HB, 2B, linijka
« Male pudetko albo szklanka i lampka biurkowa
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj szeScian lub pudelko stojace na linii podstawy. Narysuj strzatke
Swiatla, na przyklad uko$nie z lewej gory.
2. Poprowad? lekkie, rownolegle linie z gornych rogéw pudeltka w prawo i w dot
do podloza, pod tym samym katem co $wiatto.

3. Tam, gdzie promienie dotykajg podtoza, zaznacz rogi cienia. Polacz je z
podstawa pudelka.

4. Wypelnij cien tonem, najciemniejszym tuz przy pudelku, a dalej zmiekcz
krawedz. Sprawdz na prawdziwym pudelku i lampce.

co ¢wiczysz

o Konsekwentny kierunek $wiatla
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o Osadzanie przedmiotoéw na podlozu za pomocg cienia

Czesty blad: cien rzucony w strone Zrodla Swiatla. Zawsze pada w strone przeciwna do zrodla

$wiatla.
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Martwa natura krok po kroku

Teraz laczysz wszystko, co juz poznajesz w tej ksigzce: bryly podstawowe, proporcje,
perspektywe i cieniowanie. Martwa natura to uklad nieruchomych przedmiotéow i
najlepsze ¢wiczenie, jakie istnieje. Przedmioty sie nie ruszaja, $wiatlem mozesz

sterowaé wedtug wlasnego pomystu i w kazdej chwili zrobié przerwe.

Prosta martwa natura — idealna do rysowania w domu.
Fot. WJ_Y2o17fufu / Pixabay

Jak pracowac z kazdym przedmiotem

1. Zobacz forme: jaka bryla podstawowa kryje sie za przedmiotem?

2. Zmierz: jak jest wysoki w poréwnaniu z szeroko$cia?

3. Zbuduj: narysuj bryle podstawowa i linie pomocnicze lekko otowkiem 2H.
4. Uformuj: dopracuj kontur otéwkiem HB.

5. Zacieniuj: ustal Swiatlo i nal6z tony od jasnych do ciemnych.

Wskazowka: Ustaw przedmioty na stole przy oknie albo o$wietl je jedna lampa z boku.
Pojedyncze $wiatlo daje wyrazne cienie, dzieki czemu latwiej dostrzec formy.
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Cwiczenie 29: Jabtko
Poziom: poczatkujacy - Czas: 20-30 min - Materiaty: 2H, HB, 2B, gumka, prawdziwe jabtko
Jablko to kula z malym wglebieniem u gory i lekkim zwezeniem na dole.

Najlatwiej doj$é do niego przez koto, ktére juz umiesz narysowac.

000

Kolo Osie + wglebienie Kontur Cien

1: lekkie kolo. 2: linie sSrodkowe, wglebienie i ogonek. 3: kontur z nieco szerszymi ramionami i wezszym
dolem. 4: Swiatlo z lewej gory, cien wlasny i cieri rzucony.
CZEGO POTRZEBUJESZ
« 2H, HBi2B
¢ Jablko na stole, $wiatlo z boku
JAK TO ZROBIC

1. Narysuj lekkie koto o $rednicy okolo 7 cm. Jablko jest prawie tak samo
szerokie jak wysokie.

2. Poprowad? jedna pionowa i jedna pozioma linie pomocnicza. Zaznacz gore
malym wglebieniem i narysuj ogonek ukosnie w gore.

3. Narysuj kontur: jablko jest u gory nieco szersze i zweza sie ku dotowi.
Zaznacz male wciecie na spodzie.

4. Ustal $wiatlo (z lewej gory). Na jasnej stronie poldz cienkie kreski HB, a po
stronie cienia 2B.

5. Narysuj cien rzucony na stole po prawej stronie jabtka, najciemniejszy tuz

przy nim.
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6. Gumka wydobadz mala plamke $wiatla i zetrzyj linie pomocnicze.

co ¢wiczysz
o Kule jako bryle podstawowa

o Cien wlasny, refleks i cien rzucony na jednym rysunku

Czesty blad: jablko wygladajace jak idealnie okragla pitka. Spdjrz na prawdziwe jablko: prawie

nic w nim nie jest idealnie okragle. Narysuj ramiona nieco szersze, a dol nieco wezszy.
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Cwiczenie 30: Filizanka z uchem
Poziom: poczatkujacy - Czas: 25-30 min - Materiaty: 2H, HB, 2B, gumka, filizanka do kawy
Filizanka to walec zwezajqcy sie ku dotowi, z elipsq na gérze i uchem w

ksztalcie litery C. Pokazuje, do czego przydajq sie twoje ¢wiczenia z elips i

99D ®

O$ + korpus  Wnetrze + prowadnica Ucho Cien

walcow.

1: 08, gorna elipsa i boki zwezajqce sie ku dotowi. 2: druga, mniejsza elipsa dla krawedzi i kolo jako
prowadnica ucha. 3: ucho z dwéch linii. 4: zacieniona filizanka z ciemnym wnetrzem i cieniem rzuconym.
CZEGO POTRZEBUJESZ
« 2H, HBi2B
¢ Prosta biala filizanka bez wzoru, $wiatlo z boku
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj pionowa o i elipse na gorze (zobacz ¢wiczenie 8). Poprowadz dwie
lekkie linie boczne zwezajace sie ku dotowi.
2. Narysuj drugg, nieco mniejszg elipse tuz wewnatrz pierwszej. To grubo$c
brzegu filizanki.
3. Narysuj dno jako zakrzywiona linie, fragment elipsy. Zr6b ja nieco bardziej
okragla niz gorna elipsa.
4. Narysuj ucho jako ,,C” po prawej stronie. Zacznij i skoficz przy boku filizanki,

dwiema liniami w odstepie kilku milimetrow.
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5. Zacieniuj wnetrze filizanki ciemno, korpus z rownym przej$ciem do cienia
wlasnego po prawej stronie i narysuj cien rzucony po prawe;j.

6. Gumka wydobadz $wiatlo po lewej stronie.

co CwICzysz

o Waleg, elipse i krzywa w jednym przedmiocie

o Wnetrze i zewnetrze o r6znych tonach

Czesty blad: ucho przyczepione wysoko ponad filizanka albo sterczace prosto na zewnatrz.

Trzymaj je blisko korpusu i zakoficz mniej wiecej w jednej trzeciej wysokoéci z kazdej strony.
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Cwiczenie 31: Dzbanek z dziobkiem
Poziom: poczatkujacy - Czas: 30 min - Materiaty: 2H, HB, 2B, gumka, dzbanek lub doniczka

Dzbanek to doskonaty sprawdzian na zakonczenie: korpus jak Sciety stozek

lub walec, dziobek i ucho. Zbudujesz go z elementow, ktére juz znasz.

8D

Prostokat + 0§ Korpus Dziobek + ucho Cien

1: prostokqt wokot dzbanka i pionowa 0$. 2: wagska gérna elipsa, szersza dolna elipsa i linie boczne. 3:
dziobek po jednej stronie, ucho po drugiej. 4: Swiatlo z lewej, ciemne wnetrze i cieri rzucony.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« 2H, HBi2B
¢ Dzbanek, wazon lub doniczka z dziobkiem albo uchem
JAK TO ZROBIC
1. Zmierz wysoko$¢ i szeroko$é (zobacz ¢wiczenie 16). Narysuj lekki prostokat
w tej samej proporcji i pionowa 08.
2. Narysuj waska elipse na gorze i szersza na dole. Polacz je liniami bocznymi.
3. Narysuj otwor dziobka jako mala elipse na gorze, a sam dziobek jako stozek
wyginajacy sie na zewnatrz od korpusu.
4. Narysuj ucho po przeciwnej stronie: duzy tuk zaczynajacy sie pod brzegiem i
ladujacy w gornej czeéci korpusu. Euk narysuj dwiema réwnoleglymi liniami.
5. Zacieniuj korpus od lewej (§wiatlo) do prawej (ciemno), z cieniem wlasnym i
refleksem. Wnetrze zacieniuj ciemno.
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6. Narysuj cien rzucony promieniami od wierzchotkéw (zobacz éwiczenie 28) i

zetrzyj linie pomocnicze.

co ¢wiczysz
« Skladanie kilku czeSci w jeden przedmiot

« Pilnowanie proporcji przez caly rysunek

Czesty blad: dziobek i ucho na réznej wysokosci albo o réznej wielkoéci. Sprawdz otdéwkiem,
czy szezyt ucha lezy mniej wiecej na wysokoéci brzegu.
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Cztery tygodnie: plan ¢wiczen i czeste bledy

Masz juz za soba 31 éwiczen. Najlepszy sposob, zeby sie utrwalily, to powtarzaé je w
spokojnym rytmie. Oto plan na cztery tygodnie, po 15—25 minut dziennie, pie¢ dni w
tygodniu. Dwa dni sa wolne albo przeznaczone na rysowanie dowolne, wedlug
wlasnego wyboru.

Plan jest rekomendacja, a nie obowiazkiem. Jesli opuscisz dzien, kontynuuj
nastepnego. Jesli éwiczenie zajmie wiecej czasu, niz zakladano, zrob je jeszcze raz
nastepnego dnia. Liczy sie systematyczno$é.

Plan éwiczen

I T T T T T

Dton, linie i Cw. 1-2 ¢w. 3-4 Ew. 5-6 Cw. 7-8 (koto, Powtorz te,
formy (chwyt, (réwnolegte,  (nacisk, elipsa) ktore
proste linie) ~ krzywe) kontur) wydawaty sie

najtrudniejsze

2 Objetosc i ¢w. 9-10 Cw. 11-12 Cw. 13- Cw. 15-16 (katy, Cw. 17 +
miary (sze$cian, (stozek, 14 (siatka, ~wysokos¢/szerokos¢) dowolny
walec) kula) otowek rysunek
jako trzech
miarka) przedmiotéw
3 Perspektywa = Cw. 18 Cw.19 (dwa Cw.20-  Cw. 22 (droga) Narysuj swoj
(jeden punkty) 21 pokdj albo
punkt) (horyzont, ulice
elipsy) widoczng z
okna
4 Swiatto i Cw.23-24  (w.25-26  Cw.27-  Cw. 29-30 (jabtko, Cw. 31
martwa (skala (krzyzowe, 28 (cien filizanka) (dzbanek) +
natura tonalna, miekkie) wiasny, poréwnanie z
szrafowanie) cien pierwsza
rzucony) kartka z tego
tygodnia

Wskazowka: Mierz czas. Nastaw budzik na 20 minut. Gdy zadzwoni, mozesz przerwaé w

polowie rzedu. Dzieki temu latwiej wréci¢ nastepnego dnia, bo wiesz, od czego zaczact.
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Czeste bledy i jak je poprawic

Wszyscy poczatkujacy popelniaja te same bledy. Rozpoznaj je, a wezednie je

poprawisz.

1.

11.

2.

Rysujesz symbole zamiast tego, co widzisz. Filizanka ,,powinna” wyglada¢
w okreslony sposéb. Poprawka: mierz i poréwnuj, a rysuj katy i odlegloéci, nie
stowo ,filizanka”.

. Naciskasz za mocno od poczatku. Twardych linii nie da sie wytrzec.

Poprawka: zacznij od lekkiego 2H i buduj stopniowo.

. Rysujesz samymi palcami. Linie wychodza drzace. Poprawka: uzywaj calego

ramienia i rysuj duze linie.

. Zaczynasz od szczego6low. Oczy, ucho albo wzoér dopracowane jako pierwsze

sprawiaja, ze calo$¢ potem sie nie zgadza. Poprawka: najpierw calo$¢, szczegoly

na koncu.

. Nie mierzysz. Zgadywanie daje bledne proporcje. Poprawka: uzywaj otowka,

siatki i metody jednostki.

. Za duzo wycierasz. Papier robi sie szary i zmeczony. Poprawka: rysuj lekko,

zostaw pierwsze linie i poprowadz wlaéciwa obok.

. Za rzadko patrzysz na model. Wzrok utknal na kartce. Poprawka: patrz na

model tyle samo, ile na rysunek.

. Zmieniasz kierunek $§wiatla w trakcie rysunku. Wtedy cienie nie mogg sie

zgadzac. Poprawka: narysuj w rogu mala strzatke $wiatla i sie jej trzymaj.

. Wszystkie tony sg ro6wnie ciemne. Rysunek robi sie plaski. Poprawka:

korzystaj z calej skali tonalnej, od prawie biatego do prawie czarnego.

. Poréwnujesz sie z zawodowcami. To niesprawiedliwe i zabija radosé.

Poprawka: poréwnuj sie tylko z soba sprzed miesiaca.

Wyrzucasz slabe kartki. Znikajg wtedy dowody twoich postepow. Poprawka:
zachowuj wszystko, datuj kartki i obejrzyj je po miesiacu.

Rezygnujesz po tygodniu. Na poczatku zawsze jest opdr. Poprawka: obiecaj
sobie tylko 15 minut dziennie przez cztery tygodnie, a potem podejmij decyzje.
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Lista kontrolna przed kazdym rysunkiem

o Jaka to bryla podstawowa?

o Jaki jest stosunek wysoko$ci do szerokoS$ci?

o Gdzie jest linia horyzontu i gdzie lezy punkt zbiegu?

» Skad pada swiatlo?

» Czy proporcje zostaly zmierzone, zanim pojawily sie grube linie?

o Czy w rysunku wykorzystana jest cata skala tonow?

Co dalej?

Po czterech tygodniach masz juz narzedzia. Nastepny krok to zastosowaé je do
motywdw, ktore lubisz: twarzy, zwierzat, drzew, wlasnego domu. Bierz nowy motyw
co tydzien, rozl6z go na bryly podstawowe, zmierz i buduj. Rysuj dalej w
szkicowniku i no$ go ze soba. Dziesie¢ minut w autobusie albo w poczekalni jest
warte tyle samo co godzina przy biurku.

Rysowanie to nawyk, a nie egzamin. Nie ma celu koficowego, w ktérym wszystko jest juz

~skonczone”. Jest tylko nastepna kartka, a ta wyjdzie troche lepiej niz poprzednia. Dziekuje
za wspoélne rysowanie. Powodzenia! Anna Wisniewska
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Filmy, ktore pomoga ci w nauce

Ksigzka daje ci plan i wyjasnienia, a film pozwala zobaczy¢ ruch reki i tempo pracy.
Ponizej znajdziesz bezplatne kanaly na YouTube, ktore sprawdziliSmy w
pazdzierniku 2026 roku. Nie sg z nami powigzane, a ich tres¢ zalezy od autorow.

Po polsku

¢ Pracownia OKO - youtube.com/@pracowniaoko

o SealArt Szkola Rysunku — youtube.com/@sealartszkolarysunku

Po angielsku (mozesz wiaczy¢ napisy i automatyczne ttumaczenie)

o Proko - youtube.com/@ProkoTV

« Draw like a Sir — youtube.com/@DrawlikeaSir

¢ Circle Line Art School — youtube.com/@Circlelineartschool

The Virtual Instructor — youtube.com/@TheVirtuallnstructor

Wskazowka: najpierw przeczytaj éwiczenie w ksiazce, potem obejrzyj film na ten sam
temat, a na koniec wykonaj ¢wiczenie samodzielnie.
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