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Od autorki

Wiele oso6b, ktore rysuja, zna te luke. Potrafisz narysowac koto,
sze$cian i prosty cieniowany walec, ale gdy siadasz z wlasnym
tematem, rysunek wychodzi sztywny, plaski albo nigdy nie jest
naprawde skonczony. Szkic na pierwszej stronie tryskat zyciem,
a gotowy rysunek wyglada jak kopia kopii.

Ta ksigzka opowiada wlasnie o tej drodze: od pierwszej szybkiej
kreski do rysunku, pod ktérym nie wstydzisz sie zlozy¢
podpisu. Nazywam sie Anna Wisniewska i napisalam ja jako
plan pracy, ktéry mozesz przej$c¢ krok po kroku: z minimum
teorii i z jak najwiekszg ilo$cig ¢wiczen z olowkiem w reku.
Sama najwiecej nauczylam sie przy kuchennym stole, z
kubkiem herbaty i zeszytem pelnym nieudanych prob.

Jak zbudowana jest ta ksiazka

e Od pomyshu do szkicu: jak planowac za pomoca matych
szkicow miniaturowych, zanim poswiecisz czas duzej kartce.

« Kompozycja: cztery techniki, dzieki ktérym wzrok
zatrzymuje sie tam, gdzie chcesz.

. Swiatlo i cien: skale waloréw, zrodlo $wiatla, $wiatlo
odbite i kontrast.



o Tekstura: osiem materialow, od drewna i metalu po siersé¢
i wode.

» Szczegoly i wykonczenie: porzadkowanie, wzmacnianie i
zabezpieczanie rysunku.

» Projekty z instrukcja: sze$¢ projektow, po szes¢ do
dziesieciu krokow kazdy, ktore lacza wszystko w catosc.

Kazda technika i kazdy projekt maja ten sam uklad: czego
potrzebujesz, jak to zrobi¢ krok po kroku i co éwiczysz. Prawie
do kazdej czeSci dolgczony jest maly diagram, ktéry pokazuje
kolejne kroki albo r6znice miedzy wersja przed i po.

Jak korzystac z ksiazki

1. Zacznij od rozdzialow 2—4. Daja podstawe, na ktorej opiera
sie reszta.

2. Potem wybieraj po jednej technice. Zrob ja dwa lub trzy razy
na roznych kartkach, zanim przejdziesz dale;j.

3. Zachowuj wszystkie kartki z ¢wiczeniami. Po kilku
tygodniach to wlasnie one pokaza, ze robisz postepy.

4. Projekty z instrukcja wykonuj, gdy poczujesz, ze przyszed}
na nie czas. Nie musisz robi¢ ich po kolei.

Wskazéwka: ustaw minutnik na 20 minut. Lepiej rysowac
krotko, ale czesto, niz raz w miesigcu przez kilka godzin.



Nie potrzebujesz zadnego szczegblnego talentu, tylko kartki,
oléwka i odrobiny ciekawos$ci. Bledy to material do pracy, a nie
porazki. Powodzenia i dobrej zabawy z oléwkiem.

Anna Wisniewska



Od pomystu do szkicu

Wiekszo$¢ rysunkow nie psuje sie przez slabe szczeg6ly. Psuje
sie, bo co$ poszlo nie tak juz w pierwszych pieciu minutach:
temat dostal zly rozmiar na kartce, wyladowal za bardzo z boku
albo proporcje sie nie zgadzaly. Skoro wlozono juz w to godziny
pracy, trudno sie podda¢ i w kotko poprawia sie problem, ktory

tak naprawde tkwi w fundamencie.

Szkicownik to twoj warsztat: szybkie pomysty, bez wymagarn.

Fot. Lavi Perchik / Unsplash

Rozwigzaniem jest my$lenie o szkicu jak o pytaniu, a nie jak o
odpowiedzi. Szkic ma by¢ tani, szybki i latwy do wyrzucenia.
Wtedy latwiej sprawdzi¢ kilka pomystoéw, a wygrywa najlepszy.
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Trzy rodzaje szkicow

Czas Na jakie pytanie
odpowiada

Szkic Od znaczka pocztowego Jak umiescic¢ obraz na
miniaturowy do pocztowki, ok. 5 x 7 min kartce?
cm
Szkic Potowa docelowej kartki ~ 10-15 = Czy proporcje i katy sie
konstrukcyjny min zgadzaja?
Szkic walorowy = Jak miniatura, w trzech 5min  Gdzie jest jasno, gdzie
tonach $rednio, a gdzie
ciemno?

Postawa dobrego szkicu

» Uzyj miekkiego olowka, B lub 2B, i rysuj lekko.
» Rysuj calg reka, nie tylko palcami. Linie bedg wtedy dtuzsze
i swobodniejsze.

o Zamiast gumowac, przeprowadz linie jeszcze raz. Stara linia

pokazuje, gdzie szukasz.

o Trzymaj glowe kawatek od kartki i czesto podno$ wzrok.



Szes$¢ miniatur na jednej stronie

Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: blok rysunkowy A5 lub A4,
otéwek 2B, linijka

Zanim zdecydujesz, jak temat ma leze¢ na kartce,
wyprobuj szesé réznych ustawien w matych ramkach.
Prawie zawsze znajdzie sie jedno wyraznie lepsze od

tego, ktore przyszlo ci do gltowy jako pierwsze.
— @[ ®

Ten sam temat, sze$¢ ustawien. Ramka 5 czesto wypada najlepiej: duza i lekko
przesunieta.
CZEGO POTRZEBUJESZ

 Kartki z narysowanymi linijka szeScioma ramkami,

kazda ok. 5 x 7 cm.

« Tematu, na przyklad doniczki na parapecie albo

drzewa.
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o Minutnika ustawionego na 15 minut.

JAK TO ZROBIC
1. Narysuj sze$¢ ramek o takich samych proporcjach jak
twoja docelowa kartka.
2. W pierwszej ramce narysuj temat jako prostg forme.
Maksymalnie 90 sekund.
3. W kolejnej ramce zrob go mniejszego, wiekszego, wyzej
albo nizej.
4. Zmieniaj tez kierunek: format pionowy, poziomy albo
lekko pochylony.
5. Przekresl dwie najnudniejsze ramki, a reszte zostaw.
6. Wybierz jedng z czterech i naszkicuj ja obok troche
wieksza.
co ¢wiczysz
» Podejmowanie decyzji o rozmieszczeniu, zanim
poswiecisz czas na szczegoly.
« Wyczucie, ile pustej kartki potrzeba wokol tematu.
Czesty blad: robienie wszystkich szeSciu ramek prawie takich

samych. Zmus$ sie do przynajmniej jednej, w ktorej temat prawie
dotyka krawedzi, i jednej, w ktorej jest bardzo maly.
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Lekka linia i wczesna kontrola

Poziom: poczatkujacy - Czas: 20 min - Materiaty: otéwek HB lub 2B, gumka,
kartka A4

Kazdy rysunek zaczynaj od linii, ktore ledwo widaé.
Dzieki temu poprawisz blqd bez Sladu, a proporcje

sprawdzisz wtedy, gdy zmiany jeszcze nic nie kosztujq.

cooodbooos

1. Lekka linia 2. Kontrola 3. Wzmocnienie

Najpierw lekko, potem kontrola osiq i szerokosSciq, na koncu pewna linia.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« Prostego przedmiotu, na przyklad filizanki, puszki albo

OwoOcCu.

o Oléwka, ktory mozesz trzymac daleko od grafitu, zeby
nacisk byt lekki.
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JAK TO ZROBIC
1. Znajdz najwieksze wymiary przedmiotu, wysokos¢ i
szeroko$¢, i zaznacz je dwiema matymi kreskami.
2. Narysuj forme lekkimi, dlugimi liniami. Lepiej unie$¢
otowek, niz dtubac.
3. Narysuj pionowg o$ Srodkow3 i sprawdz, czy prawa i
lewa strona maja te samg wysoko$¢.

4. Uzyj olowka jako miarki: czy szeroko$¢ naprawde jest
polowa wysokosci?

5. Popraw blad, kladac nowg lekka linie tam, gdzie stara

byla nietrafiona.

6. Gdy wszystko sie zgadza, przeprowadz mocniejszym

naciskiem linie, ktore chcesz zostawic.

co ¢wiczysz
» Sprawdzanie proporcji, zanim pos$wiecisz czas na
szczegoly.

» Odwage, by sie myli¢ i poprawia¢, zamiast gumowac.

Czesty blad: mocny nacisk juz przy pierwszej linii. Wtedy linie
pomocnicze zostaja w rysunku, a papier dostaje rowki.

3
)
Wskazowka: odwroé szkic do gory nogami albo spo6jrz na niego w
lustrze. Bledy, ktore przestaly rzucac sie w oczy, nagle staja sie
widoczne.
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Kompozycja

Kompozycja to sztuka decydowania, gdzie w obrazie ma sie
znalez¢ kazdy element. Dwa rysunki tego samego tematu moga
wyglada¢ zupelnie inaczej tylko dlatego, ze temat stoi w innych
miejscach. Dobra kompozycja prowadzi wzrok: pokazuje, od

czego zaczat patrzec, jak poruszac sie po obrazie i gdzie

odpoczaé.

Pejzaz z wyraznym pierwszym planem, planem srodkowym 1 ttem.

Fot. Adam Vradenburg / Unsplash

Nie potrzebujesz skomplikowanych zasad. Cztery proste
techniki wystarcza na dlugo, a stosowac je mozesz juz w szkicu

miniaturowym.
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Pytanie, ktore zadajesz | Przydaje sie, gdy

Zasada Gdzie ma stana¢ gtéwny = Chcesz unikna¢ sztywnego
tréjpodziatu temat? ustawienia na srodku
Punkt skupienia i Co jest w obrazie Rysunek wydaje sie
robwnowaga najciezsze? przechylony albo pusty z

jednej strony

Kadrowanie Co ma sie zmiesci¢, aco  Temat jest duzy albo
zostaje poza kadrem? chaotyczny

Gtebia Co jest blisko, a co Obraz wyglada ptasko
daleko?
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Zasada trojpodziatu

Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: kartka A4, otowek 2B, linijka
Podziel kartke dwiema pionowymi i dwiema poziomymi
liniami na trzy rowne czesci. W miejscach, gdzie sie
przecinajq, powstajq cztery mocne punkty. Gdy potozysz

na jednym z nich gtéwny temat, obraz od razu ozywa.

Przed: na srodku Po: na przecieciu

S e
gt

I e

To samo kolo, dwa ustawienia. Prawe wyglgda zywiej.

CZEGO POTRZEBUJESZ

« Prostego tematu, na przyklad doniczki, owocu albo

domu.

 Kartki z lekko narysowana linijka siatka.
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JAK TO ZROBIC

1. Narysuj siatke bardzo stabg linig: dwie pionowe i dwie
poziome.

2. Wybierz jedno z czterech przecie¢ dla gléwnego tematu.

3. Narysuj temat tak, by jego najwazniejsza cze$¢, na
przyktad oko albo szczyt, wypadla na przecieciu.

4. Reszte obrazu wypehij rzeczami drugoplanowymi,
takimi jak cienie, albo poprowadz linie horyzontu po
jednej z linii poziomych.

5. Zrob jeszcze jeden szkic z innym przecieciem i
porownaj.

co ¢wiczysz

« Swiadome umieszczanie tematu zamiast ustawiania go
na $rodku z przyzwyczajenia.

» Widzenie pustych miejsc jako czesci obrazu.

Czesty blad: niewolnicze trzymanie sie siatki. To pomoc, a nie prawo.

Jesli temat wymaga zlamania zasady, zréb to z premedytacja.
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Punkt skupienia i rownowaga

Poziom: poczatkujacy - Czas: 20 min - Materiaty: kartka A4, otéwek 2B,
miekki otéwek 4B

Wyobraz sobie obraz jak hustawke. Duzy, ciemny
przedmiot po jednej stronie mozna zrownowazyé¢ kilkoma
matymi po drugiej. Punkt skupienia to to, co widz ma
zobaczy¢ najpierw, i to on dostaje najmocniejszy
kontrast.

LT

Duze i ciemne A Kilka matych i jasnych

Ciezar to wielkosé, ciemno$¢ i bliskosé. Cos bardzo matego moze wazyé tyle co

cos duzego.

CZEGO POTRZEBUJESZ
e Trzech do pieciu przedmiotéw réznej wielkoSci, na
przyktad dzbanka, dwoch kubkow i cytryny.

 Kartki i minutnika ustawionego na 20 minut.

18



JAK TO ZROBIC

1.

Ustaw przedmioty na stole i spéjrz na nie z

pOlprzymknietymi oczami. Co jest najciezsze?

. Narysuj matly szkic prostych form i zaznacz $rodek

ciezkosci krzyzykiem.

. Przestawiaj przedmioty, az kompozycja wyda sie

spokojna, a nie sztywna. Naszkicuj ja jeszcze raz.

. Wybierz jeden punkt skupienia i daj mu najwiecej

kontrastu: najciemniejsza ciemno$¢ obok najjasniejsze;j

jasnosci.

. Pozostale cze$ci utrzymaj w stabszym tonie i z mniejsza

liczba szczegoblow.

. Spojrz na szkic od drzwi. Czy wzrok biegnie tam, gdzie

chcesz?

co ¢wiczysz

Wazenie obrazu wzrokiem, zanim zaczniesz rysowac.

Kierowanie uwagi kontrastem, a nie wieksza liczba

szczegolow.

Czesty blad: dopracowanie wszystkiego w rownym stopniu. Gdy

wszystko jest wazne, nie ma punktu skupienia i wzrok bladzi.
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Kadrowanie: wybierz wycinek

Poziom: poczatkujacy - Czas: 15 min - Materiaty: karton z prostokatnym
otworem, kartka, otowek 2B

Otwor wyciety w kartonie dziala jak wizjer. Widzisz
przez niego tylko maty kawalek swiata, wiec tatwo
zdecydowadé, co ma sie zmiesSci¢. Ciasniejszy kadr jest

czesto mocniejszy niz caly temat.

Szeroki

Trzy kadry tej samej sceny: szeroki, Sredni i bliski.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« Kartonu, na przyklad pocztéwki albo kartki A5, z
wycietym posrodku otworem o wymiarach ok. 6 x 8

cm.
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» Sceny: okna, kawalka ogrodu albo stotu z
przedmiotami.
JAK TO ZROBIC
1. Trzymaj karton na wyciagniecie reki i zamknij jedno
oko.
2. Przesuwaj karton do przodu i do tyhu. Blizej oka daje
szerszy kadr, dalej daje cia$niejszy.
3. Znajdz trzy kadry: szeroki, Sredni i bliski. Narysuj
miniature kazdego.
4. Sprawdz krawedzie: co zostaje przeciete? Niech zaden
element nie muska ramki ledwie-ledwie.
5. Wybierz kadr, ktory podoba ci sie najbardziej, i narysuj
go wiekszy.
co ¢wiczysz
« Rezygnowanie z tego, co niepotrzebne.
« Dostrzeganie, ze blizszy kadr czesto daje wiecej emocji.

Czesty blad: pozwolenie, by przedmiot tylko muskal krawedz obrazu.
Albo ma wyraznie ja przekraczac, albo mie¢ porzadny odstep.
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Gtebia: pierwszy plan, plan srodkowy i tto

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 25 min - Materiaty: kartka A4, otowki
HB i 4B

Plaska kartka moze daé wrazenie przestrzenti, jesli
podzielisz obraz na trzy plany. To, co najblizej, jest
wieksze, ciemniejsze i bardziej szczegolowe. To, co daleko,

Jjest mniejsze, jasniejsze i prostsze.

3. Tto: jasne, proste

2. Plan srodkowy: pétton

Ciemniej 1 wyrazniej tuz przed oczami, jasniej i pros$ciej w oddali.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« Fotografii albo widoku z wyraznymi planami, na
przyklad wzgorza z krzewami i linig gor.

o Olowkow o dwoch twardoSciach: HB na dal i 4B na

bliskie plany.
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JAK TO ZROBIC

1. Narysuj lekko linie horyzontu mniej wiecej w jednej
trzeciej wysokos$ci kartki od gory albo od dotu.

2. Najpierw naszkicuj tlo, jasna linig i bez szczegotow.

3. Naszkicuj plan srodkowy. Niech ma troche wiecej
formy i nieco ciemniejszy ton.

4. Naszkicuj pierwszy plan wiekszy i z wyraznymi
szczegblami.

5. Niech co$ z pierwszego planu zaslania cze$¢ planu
srodkowego. Zaslanianie to najmocniejsza wskazoéwka
glebi.

6. Sprawdz: czy tony robig sie ciemniejsze, im jestes$
blizej?

co ¢wiczysz

« Budowanie przestrzeni wielkoScig, tonem i

zaslanianiem.

o Oszczedzanie szczegoltow dla tego, co lezy najblize;.

Czesty blad: rysowanie tta rownie kontrastowo jak pierwszego planu.

Wtedy obraz zlewa sie w jedna plaszczyzne.
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Swiatto i cien naprawde

Rysunek wyglada trojwymiarowo nie dzieki konturowi, lecz
dzieki Swiathu. Kolo staje sie kula dopiero wtedy, gdy ma jasna
strone, ciemnag strone i cien na podlozu. W tym rozdziale
przechodzisz od samej wiedzy o tym do §wiadomego

budowania $wiatla i cienia.

Wszystko zaczyna sie od prostego nawyku: zanim polozysz
pierwszy ton, zdecyduj, skad pada $wiatlo, i trzymaj sie tego

przez caly rysunek.

Piec stref sSwiatta

Swiatto Najjasniejszy punkt, w ktory swiatto  Biel papieru
gtowne trafia wprost
Jasny Powierzchnia zwrécona ku Swiattu Bardzo jasnoszary
potton
Ciemny Powierzchnia odwrécona od éwiatta ~ Srednioszary
potton
Cien wiasny = Najciemniejsze miejsce na samym Ciemny
przedmiocie
Cien Cien, ktory przedmiot ktadzie na Ciemny, ale jasniejszy
rzucony podtozu przy brzegu
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Wskazowka: podczas ¢wiczen uzywaj jednej lampy w poza tym
ciemnym pokoju. Jedno zrodlo Swiatla daje wyrazne strefy i

widzisz je od razu.
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Zrédto éwiatta i kierunek cienia

Poziom: poczatkujacy - Czas: 20 min - Materiaty: kartka A4, otowki HB i 4B,
lampa, biate jajko lub biata pitka

Miejsce zrodla swiatla decyduje o tym, gdzie znajdq sie
Swiatlo gtéowne, cien wiasny i cien rzucony. Przesuwajqc
lampe wokot prostego przedmiotu, nauczysz sie

rozpoznawaé ten schemat raz na zawsze.

Z lewej Z gory Z prawej

Czerwone linie pokazujq kierunek swiatta. Cien rzucony zawsze pada po

przeciwnej stronie.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« Bialego jajka albo bialej pitki na jasnej kartce.
« Lampki biurkowej lub okna jako jedynego zrodla

Swiatla.
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JAK TO ZROBIC

1. Ustaw lampe po lewej stronie, uko$nie nad
przedmiotem. Narysuj jasny kontur formy.

2. Malymi kreskami zaznacz, gdzie lezg Swiatto glowne,
cien wlasny i cien rzucony.

3. Wypehnij cien rzucony réwnym tonem, a cien wlasny
tonem nieco jasniejszym.

4. Pol6z miekki potton miedzy $wiatlem glownym a
cieniem wlasnym.

5. Powtorz ¢wiczenie z lampa po prawej, a potem
dokladnie z gory. Narysuj trzy matle kule obok siebie na
tej samej kartce.

co ¢wiczysz
o Trzymanie sie jednego zrodla Swiatla przez caly

rysunek.

« Rozumienie polozenia cienia jako skutku kierunku
Swiatla.

Czesty blad: kladzenie cienia rzuconego po zlej stronie. Narysuj w
rogu kartki malg strzalke Swiatla i zerkaj na nig za kazdym razem,

gdy masz watpliwosci.
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Skala walorow w pieciu i dziewieciu stopniach

Poziom: poczatkujgcy - Czas: 20 min - Materiaty: otoéwki HB, 2B, 4B, 6B, kartka
A4, linijka

Skala waloréw to twoj miernik tonéw. Rysujesz rzqd
kwadratéw od bieli do czerni i uczysz sie, jaki ton daje
kazdy otowek. Pie¢ stopni wystarczy do szybkich szkicow.
Dziewieé daje doktadniejszq kontrole w gotowym

rysunku.

5 stopni

9 stopni

Biel Czern

Pie¢ stopni dla szybkosci, dziewieé¢ dla miekkich przejsé.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Olowkéw o roznej twardosci, najlepiej HB, 2B, 4B i 6B.
» Kartki zdwoma rzedami kwadratow: pie¢ kwadratow 3

x 3 cm i dziewie¢ kwadratéw 2 x 3 cm.



JAK TO ZROBIC
1. Narysuj pie¢ kwadratow obok siebie. Pierwszy zostaw
zupekie bialy.
2. Ostatni zréb tak ciemny, jak potrafisz. Dociskaj mocno i
naléz kilka warstw otowkiem 6B.
3. Wypeknij kwadraty pos$rednie tak, by kazdy stopien byl
tak samo ciemniejszy od poprzedniego.
4. Zrob to samo z dziewiecioma kwadratami. Teraz
stopnie sa duzo mniejsze.
5. Wytnij maly otwor w kartce i przytoz ja do przedmiotu.
Ktoéry kwadrat pasuje najlepiej?
co ¢wiczysz
e Rozumienie, jak r6zny nacisk i r6zna miekkos$¢
olowkéw daja rozne tony.
« Poréwnywanie tonéw zamiast zgadywania.
Czesty blad: pomijanie najjasniejszego i najciemniejszego kwadratu.

Bez prawdziwej bieli i prawdziwej czerni caly rysunek robi sie miekki

1szary.
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Swiatto odbite

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 25 min - Materiaty: kartka A4, otowki
2B i 4B, gumka, szklanka lub filizanka i biata kartka

Cienie nie sq catkiem czarne. Swiatlo odbija sie od
podtoza i lekko rozjasnia brzeg cienia wlasnego. Ten
waqski pasek sprawia, ze forma wyglgda na okrqglq, a

nie plaskq.

Przed Po: rozjasnienie przy brzegu

Waski jasny brzeg w cieniu nadaje formie objetoscé.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« Bialej szklanki, filizanki albo jajka na bialej kartce.
o Gumki, ktéra mozesz uksztaltowaé w ostry czubek.

JAK TO ZROBIC

1. Narysuj forme i pot6z rowny potton po stronie cienia.
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2. Przyciemnij cienn wlasny oléwkiem 4B, ale pasek o
szeroko$ci 3—5 mm tuz przy brzegu zostaw jasniejszy.

3. Zmiekez przejscie palcem albo rozcieraczka z papieru.

4. Jesli rozjas$nienie wyszlo zbyt ciemne, delikatnie
wygumuj je czubkiem gumki.

5. Utrzymaj rozja$nienie slabsze niz potton. Nigdy nie
moze by¢ jasniejsze niz strona oSwietlona.

co ¢wiczysz

« Widzenie cieni jako tonéw, a nie czarnych plam.

« Kontrolowanie subtelnych réznic w tonie.

Czesty blad: zbyt mocne $wiatto odbite. Ma by¢ szeptem, a nie

nowym $wiattem glownym.
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Kontrast jako narzedzie

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 25 min - Materiaty: kartka A4, otowki
2B i 6B

Kontrast to réznica miedzy jasnym a ciemnym obok
siebie. Wysoki kontrast przyciqga wzrok, niski daje
spokdj. To ty decydujesz, w ktérym miejscu obrazu ma

by¢ najmocniejszy kontrast.

Niski kontrast Wysoki kontrast

Ta sama forma, ten sam rozmiar. Zmienily sie tylko tony wokét niej.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« Prostego przedmiotu, na przyklad bialej filizanki, i
ciemnej tkaniny jako tla.
o Oléwkow 2B do jasnych partiii 6B do
najciemniejszych.
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JAK TO ZROBIC
1. Narysuj filizanke lekka linig i zdecyduj, ktéra krawedz
jest najwazniejsza, na przyklad tam, gdzie $wiatlo
gléwne spotyka cien.
2. Pol6z w tym miejscu najciemniejszy ton obok
najjasniejszego.
3. Wszystkie pozostale przej$cia utrzymaj tagodniejsze i
bardziej zblizone tonem.
4. Zrob drugg wersje, w ktorej zamiast tego wyréwnasz
caly obraz w pottonach.
5. Pol6z oba rysunki obok siebie. Ktory wyrazniej
przyciaga wzrok?
co ¢wiczysz
o Umieszczanie najmocniejszego kontrastu tam, gdzie

wzrok ma sie zatrzymac.

« Swiadomy wybér spokoju albo napiecia w obrazie.

Czesty blad: nadanie calemu obrazowi tego samego kontrastu. Mocne

roznice zachowaj dla punktu skupienia.
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Tekstury

Tekstura sprawia, ze oko wierzy, iz moze wyczué powierzchnie.
Drewno ma sloje, metal wydaje sie zimny i blyszczacy, futro
miekkie. Prawie wszystko opiera sie na trzech sprawach: jak
biegna linie, jak rozkladaja sie ton i kontrast oraz ile zostawiasz

niedopowiedziane.

Tekstura z bliska: kora to dobre ¢wiczenie z linii 1 kontrastu.

Fot. Jude Infantini / Unsplash

Nie musisz rysowac kazdego wlosa ani kazdej ziarnistej plamki.
Wystarczy kilka starannie wybranych znakéw, a mozg dopowie
reszte. Zawsze zaczynaj od formy i $wiatla, a teksture kladZ na

koncu, na tonach.
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Cztery podstawowe znaki

Dtugie linie Prowadz otéwek w jednym Drewno, futro, wtosy
kierunku

Linie KtadZ warstwy pod réznymi Tkanina, chropowaty

krzyzowane katami kamien

Kropki i plamki  Mate przycisniecia lub koteczka ~ Skéra, kamien, zwir

Ostre kontrasty =~ Ciemne obok jasnego Metal, szkto, woda

Wskazowka: zrob probnik tekstur w malym kwadracie obok
rysunku i najpierw przetestuj w nim wybrane znaki. Latwiej
probowac na luznych kartkach niz w Srodku gotowej pracy.
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Drewno

Poziom: poczatkujacy - Czas: 20 min - Materiaty: kartka A4, otowki 2B i 4B,
gumka

Drewno poznaje sie po liniach stojow, sekach i drobnych
peknieciach. Linie biegnq wzdtuz deski, omijajq seki

tukiem i zageszczajq sie tam, gdzie drewno jest

clemniejsze.
I —
1
Przed: gtadka Po: stoje i sek

Linie podqzajq za deskq i obiegajq sek tukiem.

CZEGO POTRZEBUJESZ

 Deski, deski do krojenia albo zdjecia drewna.

« Olowka 2B do jasnych stojow i 4B do ciemnych.
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JAK TO ZROBIC
1. Narysuj kontur deski i pol6z na calej powierzchni
rowny, jasny ton.
2. Poprowadz dlugie, lekko wygiete linie wzdluz deski.
Zmieniaj odstepy miedzy nimi.
3. Narysuj sek jako malg ciemna elipse i pozwol liniom
skreca¢ wokot niego.
4. Przyciemnij kilka slojow, zeby powierzchnia zyskata
glebie.
5. Dodaj kilka krotkich poprzecznych peknieé bardzo
cienka linia.
co ¢wiczysz
o Pozwalanie liniom pokazywa¢ kierunek i forme.

o Zmienianie odstepéw i nacisku dla naturalnego

wrazenia.
Czesty blad: rysowanie prostych, rownoleglych linii, ktére wygladaja

jak paski na tkaninie. Niech bedg r6znej dlugosci i troche

nieregularne.
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Metal

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 25 min - Materiaty: kartka A4, otowki
2B, 4B i 6B, gumka

Metal to przede wszystkim kontrast. Blyszczqca warstwa
odbija otoczenie, wiec widzisz szybkie przejscia miedzy
bardzo jasnym a bardzo ciemnym, czesto z ostrymi

krawedziami.

Przed: matowa szaros¢ Po: btyszczgcy metal

Metal ozywajq ostre przejScia miedzy prawie bielq a prawie czerniq.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« Lyzki, garnka albo metalowej puszki, najlepiej z oknem

lub lampa w poblizu.
e Trzech olowkow: 2B, 4B i 6B.
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JAK TO ZROBIC
1. Narysuj forme lekko, z osig Srodkowgq i krawedziami.
2. Przymroéz oczy 1 wyszukaj najjas$niejsze i najciemniejsze
pola.
3. Najciemniejsze pola poloz oléwkiem 6B. Tam, gdzie
blyszczy, zostaw papier bialy.
4. Pola posrednie wypekij olowkami 2B i 4B. Krawedzie
miedzy polami zostaw ostre.
5. Dodaj male ciemne odbicie na jasnym brzegu, by
pokazac otoczenie.
co ¢wiczysz

o Odwage w duzych kontrastach tonow.
o Widzenie odbi¢ jako form.
Czesty blad: zmiekczanie wszystkich krawedzi. Miekkie przejscia daja

powierzchnie matowa. Blyszczacy metal potrzebuje kilku ostrych
krawedzi.
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Szkio

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 30 min - Materiaty: kartka A4, otowki
2B i 4B, gumka

Szklo jest prawie niewidoczne. Rysujesz to, co wida¢
przez nie, ciemne linie krawedzi i ostre jasne odbicia.

Samo szklo zwykle zostaje puste.

- -

Przed: kontur Po: brzegi i odbicie

Ciemne brzegi i biala refleksja sprawiajq, ze szklo jest widoczne.

CZEGO POTRZEBUJESZ

 Szklanki na stole, najlepiej z oknem po jednej stronie.

» Gumki, ktéra wydobedziesz odbicia.

JAK TO ZROBIC
1. Narysuj ksztalt szklanki jasng linig, razem z osia
Srodkow3 i elipsami u gory i u dotu.

40



2. Poszukaj najciemniejszych pol. Zwykle sa to brzegi i
dno.
3. Wypelnij je ciemnym tonem, a §rodek zostaw jasny.
4. Narysuj tlo widoczne przez szklo, znieksztalcone i nieco
jasniejsze.
5. Wygumuj albo oszczedz biel papieru na waskie odbicie
wzdhuz jednego boku.
6. Poloz cien rzucony z jasnym polem posrodku, tam,
gdzie $wiatlo przechodzi przez szklo.
co ¢wiczysz
« Rysowanie tego, co widzisz, zamiast tego, co wiesz.
» Oszczedzanie bieli papieru jako cze$ci rysunku.

Czesty blad: rysowanie szkla grubym, réwnym konturem. Prawdziwe
szklo ma cienkie jasne krawedzie i kilka wyraznie ciemnych.
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Tkanina i fatdy

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 25 min - Materiaty: kartka A4, otowki
2B i 4B, kawatek miekkiej tkaniny lub frotte

Tkanina uktada sie w faldy zgodnie z grawitacjq i
napieciem. Falda ma jasny szczyt i ciemnq doline, a
zaczyna sie w punkcie, w ktérym materiat jest podparty
albo przytrzymany.

Przed: linie Po: jasne szczyty, ciemne doliny

Faldy spadajq z punktu zaczepienia i majq jasny szczyt oraz ciemnq doline.

CZEGO POTRZEBUJESZ

» Recznika frotte albo zastony wiszacej na haczyku lub
gwozdziu.

o Zrbdla $wiatla z jednej strony.
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JAK TO ZROBIC
1. Znajdz punkt zaczepienia i narysuj w tym miejscu male
kotko.

2. Narysuj faldy jako miekko wygiete linie rozchodzace sie
promieniécie od tego punktu.

3. Zacieniuj doliny ciemnym tonem, a szczyty zostaw

jasne.

4. PrzejScia rob miekkie, nie twarde. Tkanina rzadko ma
ostre krawedzie.

5. Dodaj kilka krotkich fald bocznych tam, gdzie materiat
na co$ natrafia.
co ¢wiczysz
o Widzenie logiki fald: zaczynaja sie w punkcie
zaczepienia.
e Oddawanie miekko$ci subtelnymi tonami.

Czesty blad: rysowanie kazdej faldy tak samo szerokiej i dtugiej.

Roznicyj je i pozwdl czesci znikngé w cieniu.
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Futro

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 30 min - Materiaty: kartka A4, otowki
HB, 2B i 4B, zdjecie zwierzecia

Futro rysuje sie warstwami i zgodnie z kierunkiem
wzrostu wlosa. Zaczynasz od ciemnego tonu
podstawowego, a potem ktadziesz kroétkie, wygiete kreski
od ciemnego do jasnego, tak aby kazda warstwa
zmiekczata poprzedniq.

1. Ton podstawowy 2. Kreski 3. Jasne witoski

Najpierw ton podstawowy, potem kreski zgodne z kierunkiem wzrostu, na

koncu kilka jasnych wloskow.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Zdjecia kota, psa albo krélika z wyraznym kierunkiem

siersci.
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o Olowké6w HB na podstawe i 4B na najciemniejsze
partie.
JAK TO ZROBIC
1. Narysuj forme i pot6z miekki ton podstawowy bokiem
oldwka.
2. Ustal kierunek wzrostu. Podgzaj za nim kazda kreska.
3. Kladz krotkie, lekko wygiete kreski: geSciej w cieniu,
rzadziej w Swietle.
4. Przyciemnij miejsca miedzy kepkami siersci, by
wygladaly, jakby lezaly jedna na drugie;.
5. Wygumuj lub pociggnij jasne wloski przez ciemne
partie ostra gumka.
co ¢wiczysz
» Budowanie powierzchni warstwami.

» Podazanie za jednym kierunkiem na calej powierzchni.

Czesty blad: rysowanie kazdego wlosa rownie wyraznie. Rysuj tylko

brzegi i jasne wloski, a reszte zostaw tonem.
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Kamien

Poziom: poczatkujacy - Czas: 20 min - Materiaty: kartka A4, otowki 2B i 4B,
gumka

Kamien jest twardy i nieregularny. Powierzchnie
pokrywajq mate wglebienia i krawedzie, ale wystarczy
kilka wyraznych znakoéw: ostre cienie, kanciaste formy i

kropki na ziarnistosé.

Przed: okragty i gtadki Po: kanciasty i ziarnisty

Kamien zyskuje charakter dzieki ostrym polom i matym kropkom.

CZEGO POTRZEBUJESZ

« Prawdziwego kamienia z ogrodu, lasu albo znad rzeki.

o Lampy z boku, by cienie byly wyrazne.
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JAK TO ZROBIC

1. Narysuj kontur kamienia krotkimi, kanciastymi liniami

zamiast miekkich krzywych.

2. Podziel kamien na pola: jasne gorne powierzchnie,
poltony i ciemne boki.

3. Pola cienia wypelnij gestymi, skoSnymi kreskami. Jasne

pola zostaw prawie biale.
4. Czubkiem oléwka dodaj kropki na ziarnisto$¢ i
wglebienia, wiecej w cieniu.
5. Pol6z ciemny cien rzucony przy podstawie kamienia.
co ¢wiczysz
« Upraszczanie powierzchni do kilku wyraznych pél.
o Uzywanie kropek i kresek jako ziarnisto$ci.

Czesty blad: miekkie cieniowanie kamienia jak jajka. Kamien ma

twarde krawedzie, wiec niech pola cienia maja wyrazne granice.
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Skora

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 25 min - Materiaty: kartka A4, otowki
HB i 2B, rozcieracz z papieru, miekka gumka

Skora jest miekka i pelna drobnych przejsé. Tu
obowiqzuje odwrotnosé¢ zasad dla kamienia: zadnych
twardych linii, miekkie przejscia i bardzo mato
szczegotow. Cala powierzchnia ma sprawiaé wrazenie

zZywej.

Przed: twarda krawedz Po: miekkie przejscie

Skore cieniuje sie plynnymi przejSciami, bez widocznych krawedzi.

CZEGO POTRZEBUJESZ
» Zdjecia ramienia, kolana albo plecow w miekkim
Swietle.

« Rozcieracza z papieru albo kawatka miekkiego wacika.
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2
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JAK TO ZROBIC

Narysuj forme bardzo jasnym konturem, ktéry potem
zmiekezysz.

. Pol6z rowny potton po stronie cienia bokiem oléwka

HB.

Delikatnie rozcieraj rozcieraczka od ciemnego ku
jasnemu.

Pol6z nowa, ciemniejsza warstwe w najglebszych
cieniach i rozetrzyj jeszcze raz.

. Swiatta wydobywaj gumka: dociénij i unies, bez

pocierania.

. Szczego6ly takie jak pory i zmarszczki utrzymaj bardzo

stabe.

co ¢wiczysz

Robienie gladkich przej$¢ bez widocznych kresek.

Oszczedzanie szczegoldow, aby skora nie wygladala jak

papier.

Czesty blad: rysowanie kazdego poru i kazdej zmarszczki. Skora
wyglada zywiej przy kilku miekkich tonach niz przy wielu drobnych
szczegotach.
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Woda

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 25 min - Materiaty: kartka A4, otowki
HB, 2B i 4B, linijka

Woda nie ma wiasnego koloru. Odbija niebo i otoczenie, a
najciemniejsza jest tam, gdzie patrzysz prosto w dot, i
najjasniejsza tam, gdzie powierzchnia nachyla sie ku

tobie. Rysuj glownie poziome linie i odbicia lustrzane.

Linia wody

Poziome kreski

Odbicie jest nieco ciemniejsze, a poziome jasne kreski sprawiajq, ze sie

porusza.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Zdjecia jeziora, kaluzy albo kubka z woda.
o Linijki, by linia wody byla prosta.

50



JAK TO ZROBIC
1. Narysuj linie wody bardzo prosto, linijka.
2. Pod linig narysuj odbicie lustrzane, nieco ciemniejsze i
uproszczone.
3. Poprowadz poziome kreski w poprzek odbicia, gestsze
im blizej ciebie.
4. Pozwol kilku jasnym pasom przecig¢ odbicie tam, gdzie
je lamig fale.
5. Wygumuj jasne odbicie nieba na powierzchni: szersze
blisko ciebie, wezsze dale;.
co ¢wiczysz
» Widzenie wody jako odbicia, a nie jako formy.

« Pozwalanie poziomym liniom dawac¢ spokdj i ruch.

Czesty blad: rysowanie fal jako pionowych albo wygietych tusek.

Spokojna woda ma mie¢ poziome linie.
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Szczegoty i wykonczenie

Ostatnia jedna dwudziesta pracy czesto robi najwieksza
roznice. Rysunek z dobrymi proporcjami i Swiattem moze
wygladaé na niedokonczony, jesli wida¢ linie pomocnicze,
kontrast jest zmeczony albo papier jest brudny. Tutaj uczysz sie
konczy¢ tak, by wszystko, co powstalo weze$niej, mogto

wybrzmie¢.

Ostra koncoéwka i czyste narzedzia przed wykoniczeniem.

Fot. Eduardo Casajus Gorostiaga / Unsplash

Pracuj zawsze od duzego do malego. Najpierw posprzataj,
potem wzmocnij, a szczegoly dodaj na samym koncu. W

52



przeciwnym razie male detale sie rozmaza, gdy bedziesz

pracowac dalej.

Twoja lista wykonczenia
1. Spojrz na rysunek z odleglo$ci wyciagnietej reki. Co
przyciaga wzrok?
2. Wygumuj linie pomocnicze, ktore przeszkadzaja.
3. Wzmocnij najciemniejsze i najjasniejsze punkty.
4. Pol6z ostatnie szczegoly w punkcie skupienia.
5. Zabezpiecz rysunek utrwalaczem.

6. Podpisz sie i dopisz rok.
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Usuwanie linii pomocniczych

Poziom: poczatkujacy - Czas: 10 min - Materiaty: gumka chlebowa, gumka
plastyczna, zwykta gumka, czysty kawatek papieru

Linie pomocnicze to rusztowanie. Gdy dom stot,
rusztowanie mozna zdjqé. Usuwasz je ostroznie, zeby nie

uszkodzié¢ tonu ani papieru.

Przed: linie pomocnicze Po: czysto

Linii konstrukcyjnych juz nie ma. Kontur zostat na miejscu.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Rysunku z lekkimi liniami pomocniczymi, na przyklad
osiami §rodkowymi i siatka.

« Gumki plastycznej i zwyklej bialej gumki.
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JAK TO ZROBIC
1. Zagnie¢ gumke chlebowa, az bedzie miekka i czysta.
Uksztaltuj z niej czubek.
2. Przyci$nij gumke do linii pomocniczej i unie$ prosto w
gobre. Nie pocieraj.
3. Pracuj od najjasniejszych linii. Te, ktoére sq wyraznie
wciSniete w papier, zostaw na koniec.
4. Powierzchnie, ktore chcesz zachowaé, oston kawatkiem
papieru jako maska.
5. Resztki gumki zdmuchnij albo zmie¢ czystym pedzlem.
Nie uzywaj dloni, bo rozmaze.
6. Przeprowadz jeszcze raz kontur tam, gdzie zostal
przypadkiem wygumowany.
co ¢wiczysz
e Odroéznianie konstrukeji od linii rysunku.

o Gumowanie bez uszkadzania papieru.

Czesty blad: gumowanie za duzo i usuniecie samego konturu. Zostaw

to, co wzmacnia forme, a usun tylko to, co przeszkadza.
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Wzmochienie kontrastu

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 15 min - Materiaty: otéwki 4B i 6B,
ostra gumka, rozcieracz z papieru

Gdy wszystko inne jest na miejscu, dodajesz rysunkowi
troche sily. Przyciemniasz najglebsze cienie, wydobywasz
najjasniejsze Swiatta, a péttony zostawiasz péttonami.

Obraz zyskuje glebie, cho¢ nic nowego nie doszlo.

Przed: szaro Po: mocniejszy kontrast

Ta sama forma, ale z ciemniejszq ciemno$ciq i jasniejszq jasnosciq.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Prawie gotowego rysunku.

» Miekkiego otéwka (4B lub 6B) i ostrej gumki
plastyczne;j.
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JAK TO ZROBIC
1. Zmruz oczy na rysunek. Cze$ci, ktére znikaja, sg zbyt
szare.
2. Znajdz najciemniejszy punkt, zwykle tuz obok $wiatla
gléwnego, i przyciemnij go otowkiem 6B.
3. Znajdz Swiatlo gldbwne. Wydobadz je czystym czubkiem
gumKki.
4. Poloz cienka ciemna linie w cieniu pod przedmiotem,
aby go osadzi¢.
5. Pottony zostaw nietkniete.
6. Zrob zdjecie rysunku i zamien je w telefonie na czarno-
biale. Sprawdz, czy walory dzialaja.
co ¢wiczysz
o Widzenie calej skali walorow w jednym obrazie.

« Konczenie duzymi ruchami, a nie matymi.
Czesty blad: przyciemnianie wszystkich cieni w takim samym

stopniu. Najciemniejszy ton zachowaj na kilka miejsc, inaczej obraz

zrobi sie ciezki.
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Utrwalacz i podpis

Poziom: poczatkujacy - Czas: 10 min - Materiaty: utrwalacz w sprayu albo
lakier do wiosow bez potysku, czysty kawatek papieru, otéwek HB, miejsce
na otwartej przestrzeni z dobrg wentylacja

Grafit tatwo sie rozmazuje. Cienka warstwa utrwalacza
wiqze pigment z papierem. Podpis to ostatni krok: maty i
dyskretny, tak by nalezal do obrazu, ale nie odbierat mu

uwagi.

TN A W 2026

ok. 30 cm

Spryskuj z 30 cm réwnymi pociggnieciami. Podpisz na koncu, w dolnym rogu.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« Utrwalacza w sprayu do rysunkow, kupionego w sklepie
plastycznym. Ewentualnie lakieru do wlosow bez

polysku, ale najpierw wyprobuj go na prébnej kartce.
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« Dobrze wentylowanego miejsca, najlepiej na zewnatrz,

z czysta powierzchnig do polozenia rysunku.

JAK TO ZROBIC

1. Przeczytaj instrukcje na opakowaniu. Dobrze potrza$nij
pojemnikiem.

2. Poloz rysunek poziomo na zabezpieczonym podlozu.

3. Trzymaj pojemnik ok. 30 cm od papieru i spryskuj
roOwnymi pociggnieciami calg kartke, zaczynajac od
miejsca poza krawedzig kartki.

4. Poloz cienka warstwe. Odczekaj pie¢ minut i, jesli
chcesz, nal6z druga.

5. Pozwdl rysunkowi catkowicie wyschnaé, co najmniej 15
minut.

6. Potem podpisz sie i dopisz rok, malymi literami i nisko

w rogu, najlepiej pod krawedzig rysunku.

Uwaga: spryskuj zawsze na zewnatrz albo przy otwartym
oknie i unikaj otwartego ognia. Stosuj sie do ostrzezen
producenta. Utrwalacz moze wplywa¢ na powierzchnie

niektorych papierow, dlatego wyprébuj go na probnej kartce.

co ¢wiczysz
» Zabezpieczanie pracy w sposob, ktory trwa.

« Konczenie wyraznym, ostatnim krokiem.
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Czesty blad: spryskiwanie zbyt gesto albo zbyt blisko. Wtedy pigment
splywa albo papier robi sie plamisty. Lepiej dwie cienkie warstwy niz

jedna gruba.
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Projekty z instrukcja

Teraz laczysz wszystko w calo$¢. Kazdy projekt prowadzi cie od
pomyshu do gotowego rysunku w sze$ciu do dziesieciu krokach.
Wykorzystujesz szkice miniaturowe, kompozycje, Swiatto,

tekstury i wykonczenie z poprzednich rozdzialéw, ale w jednym

ciagu.

Na kazdy projekt zaplanuj dwie godziny i $§mialo podziel prace

na dwa podejécia. Przerwa miedzy szkicem a tonami to

zupelnie normalna sprawa: zobaczysz bledy, ktore za

pierwszym razem umknetly.

Najwiecej
cwiczysz

1. Wzgorze i jezioro Poczatkujacy 90 min = Gtebie i plany

2. Martwa natura z Poczatkujacy 90 min  Swiatto, forme i

dzbankiem, filizanka i kompozycje

jabtkiem

3. Portret, proste Sredniozaawansowany = 2 Proporcje i

studium godz miekkie tony

4. Zwierze: siedzacy kot Sredniozaawansowany = 2 Forme i futro
godz

5. Budynek: maty Sredniozaawansowany = 2 Perspektywe i

domek godz tekstury

6. Projekt koncowy: Sredniozaawansowany =~ 2-3 Caty proces pracy

wiasny temat godz
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Projekt 1: Pejzaz ze wzgorzem i jeziorem

Poziom: poczatkujacy - Czas: 90 min - Materiaty: kartka A4, otowki HB, 2B i
4B, gumka, linijka

Prosty motyw przyrodniczy z trzema planami: jasna
linia gor w oddali, wzgorze z drzewami posrodku i

jezioro najblizej ciebie. Cwiczysz glebie, ton i odbicie.

AL AL

1 2 3 4

Horyzont Wzgorze Drzewa Jezioro

Cztery podstawowe kroki motywu. Potem przychodzq ton i wykonczenie.

CZEGO POTRZEBUJESZ
» Zdjecia jeziora ze wzgorzem albo wspomnienia, ktore
swobodnie naszkicujesz.
e Trzech olowkoéw: HB na dal, 2B na Srodek i 4B na to, co

najblize;j.
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JAK TO ZROBIC

1. Zrob trzy szkice miniaturowe i wybierz ten, w ktorym

horyzont lezy w jednej trzeciej wysokos$ci od dotu.

2. Narysuj lekko linie horyzontu linijka.

3. Narysuj linie gbér w oddali bardzo lekka kreska i pol6z
slaby ton HB.

4. Narysuj wzgorze posrodku, wieksze i z miekkimi
formami. Pol6z ton 2B.

5. Narysuj na wzgorzu dwa lub trzy $wierki, r6znej
wielko$ci, i przyciemnij je otowkiem 4B.

6. Narysuj brzeg jeziora i pol6z poziome kreski. Odbij
Swierki pod linig wody, nieco ciemniejsze.

7. Wygumuj kilka jasnych poél na jeziorze, aby pokazac
odbicie nieba.

8. Wzmocnij kontrast na pierwszym planie, usun linie
pomocnicze i podpisz sie.

co ¢wiczysz

» Prace od dalekiego do bliskiego i od jasnego do
ciemnego.

« Laczenie kompozycji, glebi i odbicia w wodzie w

jednym obrazie.

Czesty blad: rysowanie jeziora wyzej niz horyzont albo odbicie

jasniejsze niz sam przedmiot. Odbicie jest odrobine ciemniejsze.
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Projekt 2: Martwa natura z dzbankiem, filizanka i
jabtkiem

Poziom: poczatkujacy - Czas: 90 min - Materiaty: kartka A4, otowki HB, 2B i
4B, gumka, lampa

Trzy przedmioty réznej wysokosci, wyrazne zrédto
$wiatla i neutralne tlo. Cwiczysz kompozycje w tréjkqcie,

strefy Swiatla i cienie rzucone.

Krok 1: proste formy pomocnicze. Krok 2: kontur. Krok 3: tony i cienie
rzucone.
CZEGO POTRZEBUJESZ

« Dzbanka albo wazonu, filizanki i jablka na stole z

bialym lub szarym ttem.

« Lampy z jednej strony, najlepiej wieczorem.
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JAK TO ZROBIC
1. Ustaw przedmioty tak, by tworzyly trojkat: najwyzszy z
tylu, nizsze z przodu. Niech troche sie zaslaniaja.

2. Zréb trzy szkice miniaturowe z r6znymi kadrami i
wybierz jeden.

3. Narysuj formy pomocnicze: walec na dzbanek, walec na
filizanke i koto na jabtko.

4. Przejdz do konturu. Sprawdz wysokosci i szeroko$ci
olowkiem jako miarka.

5. Zaznacz strefy Swiatla malymi kreskami: Swiatlo
glowne, polton, cien wlasny, cien rzucony.

6. Najpierw poloz ton w cieniach rzuconych, potem w

cieniach wlasnych.
7. Wypeknij péttony i zmiekez przejscia.
8. Wzmocnij kontrast przy filizance, usun linie
pomocnicze i podpisz sie.
co ¢wiczysz
« Ukladanie trzech przedmiotow z zaslanianiem.

o Trzymanie sie jednego zrodla $wiatta w calym obrazie.

Czesty blad: ustawianie przedmiotéw w rzadku. Rzadek jest nudny.

Niech sie zaslaniaja, a cienie je polacza.
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Projekt 3: Portret, proste studium

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 2 godz. - Materiaty: kartka A4, otowki
HB, 2B i 4B, gumka, rozcieracz z papieru

Frontalne studium gtowy na podstawie zdjecia. Budujesz
glowe proporcjami, kladziesz miekkie tony i wydobywasz

oczy. To studium, a nie portret, ktory ma byé podobny.

1 owal, 2 linie pomocnicze, 3 oczy, nos 1 usta, 4 miekkie tony.

CZEGO POTRZEBUJESZ

« Wlasnego zdjecia przyjaciela lub krewnego, ktory
zgodzit sie by¢ rysowany. Albo wlasnego zdjecia siebie.

» Miekkiego o$wietlenia z boku, zeby twarz miala
wyrazne strefy.
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JAK TO ZROBIC

1.

2.

Narysuj odwrocony owal jak jajko, najszerszy u gory.
Poprowadz pionow3a o$ srodkow3 i pozioma linie w

polowie wysokos$ci. Tam lezg oczy.

. Podziel dolng polowe na trzy czesci: dét nosa przy

pierwszej, usta o jedna trzecia nizej.

. Naszkicuj oczy na linii oczu, z odstepem rownym

szerokosci jednego oka.

. Narysuyj nos i usta jako proste formy, raczej polami

cienia niz konturami.

. Pol6z rowny ton po stronie cienia i zmiekez go

rozcieraczka.

. Przyciemnij oczy, brwi i szczeline miedzy wargami, a

Swiatla wydobadz gumka.

. Narysuj wlosy jako forme, a nie pojedyncze pasma.

Usun linie pomocnicze.

co ¢wiczysz

Rozmieszczanie czeSci twarzy wedlug proporcji.

Modelowanie formy tonami zamiast konturami.

Czesty blad: umieszczanie oczu zbyt wysoko. Leza w polowie

wysokosci glowy, nie blizej czola.
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HB, 2B i 4B, gumka

Projekt 4: Zwierze, siedzacy kot

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 2 godz. - Materiaty: kartka A4, otowki

Siedzqcy kot widziany z boku sklada sie z trzech prostych
form: duzego owalu na tutéw, mniejszego kola na glowe i
dlugiego ogona. Futro kladziesz na koncu.

CZEGO POTRZEBUJESZ
« Wlasnego zdjecia kota albo obrazka z wlasnego albumu.

Nie uzywaj cudzego zdjecia bez zgody.
o Olowkoéw HB, 2B i 4B.

1 proste formy, 2 kontur z uszami i ogonem, 3 futro zgodne z kierunkiem
wzrostu.
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1.

JAK TO ZROBIC

Narysuj duzy, pochylony owal na tulow i kolo nad nim

na glowe.

. Dodaj dhugi tuk ogona, ktory owija sie wokot ciala.
3. Narysuj uszy jako trojkaty, z odstepem na szczycie kola.
. Naszkicuj przednie lapy jako dwa waskie prostokaty, a

tylna noge jako wygieta forme.

. Narysuj lekko oczy, nos i wasy. Pierwsze linie niech

beda slabe.

. Pol6z rowny ton podstawowy i przyciemnij pod

brzuchem, za uszami i pod broda.

. Poloz krotkie kreski siersci zgodnie z kierunkiem

wzrostu. GeSciej w cieniu, rzadziej w $wietle.

. Przyciemnij oczy, zostawiajac wyrazna biala kropke, i

usun linie pomocnicze.

co ¢wiczysz

Budowanie zwierzecia z prostych form.

Laczenie formy, tonu i futra.

Czesty blad: rysowanie zbyt malej glowy. Kocieta maja glowe bardzo
duza w stosunku do ciala, a u dorostych kotow jest ona zwykle

wieksza, niz sie wydaje. Sprawdzaj ja otowkiem jako miarka.
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Projekt 5: Budynek, maty domek

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 2 godz. - Materiaty: kartka A4, otowki
HB, 2B i 4B, linijka, gumka

Maty domek w perspektywie jednopunktowej. Budujesz
pudetko z dachem, umieszczasz drzwi i okno za pomocq

linii perspektywy i nadajesz Scianom teksture drewna.
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1 punkt zbiegu i bryla, 2 dach, drzwi i okno, 3 tekstury.

CZEGO POTRZEBUJESZ
e Prostego domku, ktéry znasz z okolicy, albo wlasnego

szkicu wymys$lonego domku.
o Linijki, otowkow HB i 4B.
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JAK TO ZROBIC
1. Narysuj linie horyzontu na wysokosci oczu i zaznacz na
niej punkt zbiegu.
2. Narysuj front domku jako prostokat.
3. Poprowadz linie od naroznikéw prostokata do punktu
zbiegu i wyznacz gleboko$¢ boku.
4. Narysuj tyl domku réwnolegle do frontu i polacz
narozniki.
5. Narysuj dach jako trojkat na froncie. Niech kalenica
podaza za perspektywa.
6. Umie$¢ drzwi i okno, réwniez za pomoca linii
perspektywy.
7. Narysuj teksture drewna dlugimi poziomymi kreskami,

gestszymi w cieniu.

8. Pol6z cien rzucony przez dach pod okapem i ciemny
otwor drzwi.

9. Usun wszystkie linie pomocnicze i podpisz sie.
co ¢wiczysz

e Budowanie budynku z uzyciem perspektywy.

» Laczenie konstrukgeji i tekstury.

Czesty blad: rysowanie linii boku w r6znych kierunkach. Wszystkie

linie glebi maja zmierza¢ do tego samego punktu zbiegu.
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Projekt 6: Projekt koncowy, wtasny temat

Poziom: Sredniozaawansowany - Czas: 2-3 godz. - Materiaty: kartka A4 lub
A3, otéwki HB-6B, gumka, utrwalacz

Tu wybierasz temat samodzielnie i stosujesz caly proces
pracy. Idziesz tymi samymi krokami co w pozostatych
projektach, ale bez nikogo, kto pokazuje droge. Powstaje

rysunek, ktory mozesz pokazaé innym.

1 Pomyst 2 Szkice 3 Lekka 4 Kontrola

i zdjecie miniaturowe linia wymiaréw
8 Utrwalacz, 7 Usuni 6 Tekstury 5 Walory
podpis wzmocnij na koncu i Swiatto

Proces pracy w osmiu krokach. Wré¢ o krok, jesli cos wydaje sie nie tak.

CZEGO POTRZEBUJESZ
o Tematu, ktoéry naprawde lubisz, oraz zdjecia albo
prawdziwego wzoru.
« Calego zestawu olowkow i kartki nieco wiekszej niz

dotychczas.
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JAK TO ZROBIC

1.

7.

8.

10.

Wybierz temat i napisz jedno zdanie o tym, jakie

wrazenie ma wywolywac obraz.

. Zrbb sze$é szkicow miniaturowych z r6znym

rozmieszczeniem. Wybierz najmocniejszy.

. Narysuj lekka linig na duzej kartce. Sprawdz proporcje

oléwkiem jako miarka.

. Ustal Zrédlo $wiatta i narysuj w rogu strzalke, ktora je

oznacza.

. Zrbb szkic walorowy w trzech tonach (jasny, $redni,

ciemny) w malym kwadracie.

. Poléz tony na duzej kartce, od najciemniejszego do

najjasniejszego.
Teksture dodaj na konicu: drewno, futro, tkanine albo
kamien, tam gdzie sg potrzebne.

Usun linie pomocnicze i wzmocnij kontrast w punkcie

skupienia.

. Spryskaj utrwalaczem, poczekaj i podpisz sie.

Napisz trzy zdania o tym, co sie udalo i co nastepnym
razem zrobisz inaczej.

co ¢wiczysz

Prowadzenie calego rysunku od pomyshu do konca.

Ocenianie wlasnej pracy.
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Czesty blad: pomijanie szkicow miniaturowych, zeby szybciej zaczaé.
Zajmuja dziesie¢ minut i czesto oszczedzaja kilka godzin.

74



Rysuj dalej

Masz za sobga calg droge od pomystu do podpisanego rysunku.
To, co wydarzy sie teraz, jest wazniejsze niz wszystko w tej
ksigzce: ciagg dalszy. Rysowanie to rzemiosto, ktore ro$nie
dzieki regularnej praktyce, a nie dzieki pojedynczym wielkim
Zrywom.

Szkicownik jako sala treningowa

Miej szkicownik, ktérego nie musisz sie ba¢. Wybierz maly
format, A5 jest w sam raz, taki, ktory zmiesci sie w torbie.
Szkicownik to nie portfolio. To laboratorium, w ktérym
probujesz, mylisz sie i uczysz.
« Datuj kazda strone. Za kilka miesiecy zobaczysz, jak daleko
zaszly twoje rysunki.
» Rysuj takze wtedy, gdy efekt cie nie zadowala. Zla strona to
tez trening.
« Nigdy nie wyrywaj kartek. To, czego dzi$ sie wstydzisz, za
p6l roku moze nauczyc¢ cie najwiece;.
e Przy kazdym szkicu zapisz jedno zdanie o tym, co chcesz

wyprébowac.
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Nawyki, ktore zostaja

1. Ta sama pora, to samo miejsce. Dziesie¢ minut po
$niadaniu albo przy wieczornej kawie. Nawyk sprawia, ze
nie musisz za kazdym razem podejmowac decyzji.

2. Zostaw materialy na wierzchu. Olowek i szkicownik na
kuchennym stole obnizaja prog.

3. Rysuj to, co widzisz. Kubek na stole, drzewo sasiada,
wlasna stope. Wszystko sie nadaje.

4. Cwicz jedna technike naraz. Nie zbieraj nowych
technik, tylko ¢wicz jedng, az wejdzie w nawyk.

5. Pokaz komus. Powie$ rysunek na lodéwce albo pokaz go
znajomym. Reakcje dodajq energii.

Wskazowka: zrob zdjecie kazdego gotowego rysunku i zapisz je w
folderze z data. Po oSmiu tygodniach bedziesz mie¢ wyrazny
przebieg, ktory mozesz poréwnac.

Plan na osiem tygodni

Ponizszy plan zaklada trzy do czterech sesji w tygodniu, po 20
do 40 minut kazda. Kazdy tydzien ma temat i maly cel. Wracaj

do rozdzialéw, gdy potrzebujesz przypomnienia.
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Cwiczenie (rozdziat) | Cel tygodnia

Planowanie
2 Kompozycja
3 Gtebia i
kadrowanie
4 Swiatto
5 Tekstury |
6 Tekstury Il
7 Projekt
8 Wiasny
projekt
koncowy

Szes¢ miniatur, lekka
linia (rozdz. 2)

Zasada trojpodziatu,
punkt skupienia i

réwnowaga (rozdz.
3)

Kadrowanie, pierwszy
plan i tto (rozdz. 3)

Zrédho $wiatha, skale
waloréw, Swiatto
odbite (rozdz. 4)

Drewno, metal, szkto,
tkanina (rozdz. 5)

Futro, kamien, skora,
woda (rozdz. 5)

Martwa natura albo
wzgorze i jezioro
(rozdz. 7)

Projekt 6 (rozdz. 7)

Trzy kartki z miniaturami i
jeden kontrolowany szkic

Dwa tematy narysowane w
obu uktadach

Jeden rysunek z trzema
wyraznymi planami

Skala piecio- i
dziewieciostopniowa oraz
jedna kula

Jeden proébnik z czterema
materiatami

Jeszcze jeden probnik z
czterema materiatami

Jeden gotowy rysunek z
utrwalaczem

Jeden podpisany rysunek,
ktory przyniesie ci
satysfakcje

Jesli opudcisz tydzien, nic sie nie stalo. Wro6¢ do miejsca, w ktorym

przerwano plan. Plan to drabina, a nie egzamin.
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Gdy utkniesz

Tak to wyglada Sproébuj tego

Rysunek wyglada Zwieksz kontrast w punkcie skupienia i wprowadz
ptasko wyrazne plany (rozdz. 3 i 4).

Proporcje wydaja Odwroc rysunek do géry nogami i zmierz otowkiem.

sie zte

Brakuje mi Przejdz na dziesieciominutowy szkic miniaturowy i wré¢
cierpliwosci pdzniej.

Wszystko wyglada Przyciemnij to, co najciemniegjsze, i wydobadz to, co

szaro najjasniejsze (rozdz. 6).
Nie wiem, co Narysuj trzy przedmioty z kuchni. Nic wiecej nie
rysowac potrzebujesz.

W rysowaniu nie ma ostatniej strony. Kazdy obraz, ktory
zrobisz, uczy czego$ na nastepny. Patrz dalej, rysuj dalej i

pozwol olowkowi wedrowaé. Powodzenia.

Anna Wisniewska
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Filmy, ktére pomoga ci w nauce

Ksigzka daje ci plan i wyjas$nienia, a film pozwala zobaczy¢
ruch reki i tempo pracy. Ponizej znajdziesz bezplatne kanaly na
YouTube, ktére sprawdziliSmy w pazdzierniku 2026 roku. Nie

s3 z nami powiazane, a ich tres¢ zalezy od autorow.

Po polsku

o Pracownia OKO - youtube.com/@pracowniaoko

» SealArt Szkola Rysunku —
youtube.com/@sealartszkolarysunku

Po angielsku (mozesz wiaczy¢ napisy i
automatyczne ttumaczenie)

o Proko — youtube.com/@ProkoTV

o Draw like a Sir - youtube.com/@DrawlikeaSir

e Circle Line Art School -
youtube.com/@Circlelineartschool

e The Virtual Instructor —
youtube.com/@TheVirtuallnstructor
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https://www.youtube.com/@sealartszkolarysunku
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https://www.youtube.com/@Circlelineartschool
https://www.youtube.com/@TheVirtualInstructor

Wskazéwka: najpierw przeczytaj ¢wiczenie w ksiazce, potem
obejrzyj film na ten sam temat, a na koniec wykonaj ¢wiczenie

samodzielnie.
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